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Bevölkerungsstatistik zum 31.12.2023 
Einwohner gesamt                                       2825 
      Deutsche  Ausländer  
    Männl. weibl männl weibl  
mit alleinigem Wohnsitz gemeldet davon 1263 1244 100 100  
mit Hauptwohnsitz gemeldet davon 28 26 0 1  
mit Nebenwohnsitz gemeldet davon 27 33 0 3  
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Bereitschaftsdienst
Notrufe
Feuerwehr + Rettungsdienst 112
Polizei  110

Diensthabende Ärzte 
1 Telefonnummer für alle!!
116 117 ist die neue Rufnummer 
für den ärztlichen Bereitschaftsdienst
Eine Übersicht der Notfallpraxen finden Sie auf der Home-
page der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Württem-
berg:  http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/
Bei Notfällen, zum Beispiel Ohnmacht, Herzinfarkt, akuten 
Blutungen oder Vergiftungen, alarmieren Sie bitte sofort 
den Rettungsdienst unter der Notrufnummer 112. 

Apotheken
Samstag, 13.01.2024: 
Steig-Apotheke Lindau, 
Schulstr. 34, 88131 Lindau (Bodensee) (Reutin) 
Apotheke am Elisabethen-Krankenhaus, 
Elisabethenstr. 19, 88212 Ravensburg 
Seehas Apotheke Friedrichshafen, 
Metzstr. 2, 88045 Friedrichshafen 
  
Sonntag, 14.01.2024: 
See-Apotheke Bodolz, 
Untere Steig 2, 88131 Bodolz 
Rosen-Apotheke Weingarten, 
Talstr. 2, 88250 Weingarten 
Nestle-Apotheke Hofen, 
Werastr. 48, 88045 Friedrichshafen (Hofen)

Info: Apotheken ohne Zeitangabe sind diejenigen mit 
Volldienst!

Allgemeiner Notfalldienst: 116117 

(Allgemeiner Notfalldienst)   Klinikum Friedrichshafen 
GmbH, Röntgenstraße 2, 

 88048 Friedrichshafen 
 Sa, So und FT 08-21 Uhr 

Zahnärztlicher Notfalldienst: 
Neu: 0761 120 120 00 (Hier kann erfragt werden, welche 
Zahnarztpraxen in der Umgebung Notdienst haben.)

Friedrichshafen  (Allgemeiner Notfalldienst)
Klinikum Friedrichshafen GmbH, Röntgenstraße 2, 
88048 Friedrichshafen 
Sa, So und FT 08-21 Uhr 

Tettnang (Allgemeiner Notfalldienst) 
Klinik Tettnang GmbH, Emil-Münch-Str. 16, 
88069 Tettnang 
Sa, So und FT 08 - 21 Uhr

Überlingen (Allgemeiner Notfalldienst)
HELIOS Spital Überlingen GmbH, Härlenweg 1, 
88662 Überlingen 
Sa, So und FT 08 - 21 Uhr

Stromstörung EnBW: 0800- 3629477

Gasstörung Thüga Oberschwaben: 0800- 7750001

Suchtberatung der Diakonie:
Voranmeldung Montag - Freitag in Friedrichshafen, 
Tel.-Nr. (07541) 950180

TettnangerZuckerle (für Diabeteserkrankung)
Treffpunkt: Jeden letzten Dienstag im Monat im Schulungs-
raum des Bodensee-Krankenhauses in Tettnang.
Kontakt: Waltraud Holder, Telefon (07543) 953143

Frauen helfen Frauen
Friedrichshafen, Ailinger Straße 38/1, neben dem Hallenbad, 
Telefon (07541) 21800. Sprechzeiten: Montag, Dienstag und 
Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr, freitags 15.00 - 17.00 Uhr.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  
  

 
 

 

 
 

  

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) 
- Offene Sprechstunde in Tettnang

•  Benötigen Sie Informationen, Beratung oder Unterstüt-
zung im Bereich Erziehung?

•  Gibt es zu Hause Schwierigkeiten mit den Kindern oder 
in der Partnerschaft? 

• Probleme mit den Eltern, Freunden oder in der Schule? 
• Oder haben Sie einfach das Gefühl mal reden zu müssen?
… dann kommen Sie doch in der offenen Sprechstun-
de vorbei! 
Jeden Mittwoch, von 14.00 – 16.00 Uhr,
im Familientreff Tettnang (Haus Josefine Kramer). 
Gerne können Sie auch Termine zu anderen Zeiten oder an 
einem anderen Ort vereinbaren, unter der Telefonnummer 
07541-204 5063. Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.  
Ansprechpartnerin:
Melanie Knöpfler, Sozialarbeiterin B.A.

Sucht-Selbsthilfe-Kreuzbund Tettnang
(für Suchtkranke, deren Angehörige und bei Führerschein-
entzug durch Alkohol)
www.suchthilfe-tettnang.de
Markus Vonbach, Telefon 07542 55187

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus,
Beschützendes Haus Bodenseekreis
Festnetz 07541/4893626
info@frauenhaus-bodenseekreis.de, 
www.frauenhaus-bodenseekreis.de

Zweckverband Haslach-Wasserversorgung
Bei Störungen in der Trinkwasserversorgung 
Telefon (0800) 300 3 999 

Störfallnummer Straßenbeleuchtung 
Neukirch
Störfallnummer bei Problemen mit der Straßenbeleuch-
tung: Tel.: 07542 9379 299. Sie werden automatisch mit dem 
Leitstand verbunden, wo Mitarbeiter des Regionalwerks 365 
Tage im Jahr 24 Stunden für Sie da sind. Oder wenden Sie 
sich per Mail an: netzleitstelle@stadtwerk-am-see.de

Bürgerbus Neukirch e.V.
Telefon (07528) 9209230, Mobil: 0151 526 555 26
Anmeldung 
Montag: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Dienstag 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Spendenkonto: DE 33 6519 1500 0221 4790 23
https://www.buergerbus-neukirch.de/
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Spruch der Woche:
Unvergängliche Werte unterliegen keinen 

Kursschwankungen. Sie werden nicht notiert. 
Stanislaw Jerzy Lec - pol. Schriftsteller

Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur nächsten Gemeinderatssitzung 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
ich lade Sie hiermit zur nächsten öffentlichen  Gemeinderats-
sitzung auf  

Montag, 22. Januar 2024 um 18:00 Uhr 
in den Mehrzweckraum der Mehrzweckhalle ein.  
T a g e s o r d n u n g : 
1.    GÜ-Verfahren zum Bau einer Asyl/Flüchtlingsunterkunft in 

der Graf-Anton-Straße 
 - Auftragsvergabe 
2.    Bericht der Kämmerei über den Vollzug der Haushaltsrech-

nung  für das Haushaltsjahr 2023 
3.    Haushaltsplanberatung 2024  
 - Vorstellung Ergebnis- und Finanzhaushalt, Investitions-

plan und Stellenplan 
 - Beschluss  
4.    Fusion Komm.Pakt.Net und OEW Breitband GmbH 
 - Beschluss 
5.   Benutzungs- und Entgeltordnung Mehrzweckhalle 
  - Redaktionelle Änderungen in der Benutzungsordnung 
   - Anpassung Gebühren 
6.    Kommunalwahlen 2024 
 - Bildung eines Gemeindewahlausschusses gemäß § 11 

KomWG 
7.    Beschluss über die Annahme von Spenden, Schenkungen 

und ähnlichen Zuwendungen gem. § 78 Abs. 4 GemO 
8.    Anfragen, Bekanntgaben, Verschiedenes 
  
Mit freundlichen Grüßen 
Reinhold Schnell 
Bürgermeister 
  _________________________________________________________________
 
Amtliche Bekanntmachung des  
Einwohnermeldeamtes und des Wahlamtes 
Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an Partei-
en, Wählergruppen u. a. bei Wahlen und Abstimmungen 
Gemäß § 50 Absatz 1 Bundesmeldegesetz (BMG) in der seit 
1. November 2015 geltenden Fassung darf die Meldebehör-
de Parteien, Wählergruppen und anderen Trägern von Wahl-
vorschlägen im Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmun-
gen auf staatlicher und kommunaler Ebene in der sechs der 
Wahl oder Abstimmung vorangehenden Monaten so genann-
te Gruppenauskünfte aus dem Melderegister erteilen. Die Aus-
wahl ist an das Lebensalter der betroffenen Wahlberechtigten 
gebunden. Die Auskunft umfasst den Familiennamen, Vorna-
men, Doktorgrad und derzeitige Anschriften sowie, sofern die 
Person verstorben ist, diese Tatsache. 
Die Geburtsdaten der Wahlberechtigten dürfen dabei nicht 
mitgeteilt werden. Die Person oder Stelle, der die Daten über-
mittelt werden, darf diese nur für die Werbung bei einer Wahl 
oder Abstimmung verwenden und hat sie spätestens einen 
Monat nach der Wahl oder Abstimmung zu löschen oder zu 
vernichten. 

Die Wahlberechtigten haben das Recht, der Datenüber-
mittlung zu widersprechen.  
Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neukirch, Schul- 
straße 3, Einwohnermeldeamt, EG Zimmer Nr. 1, 88099 Neukirch 
eingelegt werden. 
Öffnungszeiten: 
Montag - Donnerstag 07.30 - 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag 16.30 - 18.30 Uhr 
Freitag   07.30 - 12.30 Uhr 
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. 
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf. 

---------- 
  
Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an das 
Bundesamt für das Personalmanagement der Bundeswehr 
Nach § 58b des Soldatengesetzes können sich Frauen und Män-
ner, die Deutsche im Sinne des Grundgesetzes sind, verpflich-
ten, freiwilligen Wehrdienst zu leisten, sofern sie hierfür taug-
lich sind. Zum Zweck der Übersendung von Informationsma-
terial übermitteln die Meldebehörden dem Bundesamt für das 
Personalmanagement der Bundeswehr aufgrund § 58c Absatz 
1 Satz 1 des Soldatengesetztes jährlich bis zum 31. März fol-
gende Daten zu Personen mit deutscher Staatsangehörigkeit, 
die im nächsten Jahr volljährig werden: Familiennamen, Vor-
namen und die gegenwärtige Anschrift. 
Die betroffenen Personen, deren Daten übermittelt werden, 
haben das Recht, der Datenübermittlung zu widersprechen.  
Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neukirch, Schul-
straße 3, Einwohnermeldeamt, EG Zimmer Nr. 1, 88099 Neukirch 
eingelegt werden. 
Öffnungszeiten: 
Montag - Donnerstag 07.30 - 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag 16.30 - 18.30 Uhr 
Freitag   07.30 - 12.30 Uhr 
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. 
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf. 

     ---------- 
  
Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an eine 
öffentlich-rechtliche Religionsgesellschaft 
Die Meldebehörde übermittelt die in § 42 Bundesmeldegesetz 
(BMG), § 6 des baden-württembergischen Ausführungsgesetzes 
zum Bundesmeldegesetz und § 18 Meldeverordnung aufge-
führten Daten der Mitglieder einer öffentlich-rechtlichen Reli-
gionsgesellschaft an die betreffenden Religionsgesellschaften. 
Die Datenübermittlung umfasst auch die Familienangehöri-
gen (Ehegatten, minderjährige Kinder und die Eltern von min-
derjährigen Kindern), die nicht derselben oder keiner öffent-
lich-rechtlichen Religionsgesellschaft angehören. Die Daten-
übermittlung umfasst zum Beispiel Angaben zu Vor- und Fa-
miliennamen, früheren Namen, Geburtsdatum und Geburtsort, 
Geschlecht oder derzeitigen Anschriften. 
Die Familienangehörigen haben gemäß § 42 Absatz 3 Satz 2 
BMG das Recht, der Datenübermittlung zu widersprechen.  
Der Widerspruch gegen die Datenübermittlung verhindert nicht 
die Übermittlung von Daten, die für Zwecke des Steuererhe-
bungsrechts benötigt werden. Diese Zweckbindung wird der 
öffentlich-rechtlichen Gesellschaft als Datenempfänger bei der 
Übermittlung mitgeteilt. 
Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neukirch, Schul- 
straße 3, Einwohnermeldeamt, EG Zimmer Nr. 1, 88099 Neukirch 
eingelegt werden. 
Öffnungszeiten: 
Montag - Donnerstag 07.30 - 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag 16.30 - 18.30 Uhr 
Freitag   07.30 - 12.30 Uhr 
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. 
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf. 

---------- 
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Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten zum Zwe-
cke der Information der Unionsbürgerinnen und Unions-
bürger bei Wahlen und Abstimmungen 
Bei Wahlen und Abstimmungen, an denen auch ausländische 
Unionsbürgerinnen und Unionsbürger teilnehmen können, 
dürfen die Meldebehörden die in § 44 Absatz 1 Satz 1 Bundes-
meldegesetz (BMG) bezeichneten Daten (Familienname, Vor-
namen, Doktorgrad und derzeitige Anschriften sowie, sofern 
die Person verstorben ist, diese Tatsache) sowie die Angaben 
über die Staatsangehörigkeiten dieser Unionsbürgerinnen und 
Unionsbürger nutzen, um ihnen Informationen von Parteien, 
Wählergruppen und anderen Trägern von Wahlvorschlägen 
zuzusenden, vgl. § 2 Absatz 3 des baden-württembergischen 
Ausführungsgesetzes zum Bundesmeldegesetz (BW AG-BMG). 
Die betroffenen Personen haben das Recht, der Nutzung 
ihrer Daten zu widersprechen. 
Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neukirch, Schul- 
straße 3, Einwohnermeldeamt, EG Zimmer Nr. 1, 88099 Neukirch 
eingelegt werden. 
Öffnungszeiten:	
Montag - Donnerstag 07.30 - 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag 16.30 - 18.30 Uhr 
Freitag   07.30 - 12.30 Uhr 
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. 
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf. 

---------- 
  

Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten aus An-
lass von Alters- oder Ehejubiläen an Mandatsträger, Pres-
se oder Rundfunk und gegen die Datenübermittlung an 
das Staatsministerium 
Verlangen Mandatsträger, Presse oder Rundfunk Auskunft aus 
dem Melderegister über Alters- oder Ehejubiläen von Einwoh-
nern, darf die Meldebehörde nach § 50 Absatz 2 Bundesmel-
degesetz (BMG) Auskunft erteilen über Familiennamen, Vor-
namen, Doktorgrad, Anschrift sowie Datum und Art des Ju-
biläums. 
Altersjubiläen sind der 70. Geburtstag, jeder fünfte weitere Ge-
burtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende Geburts-
tag; Ehejubiläen sind das 50. und jedes folgende Ehejubiläum. 
Die Meldebehörde übermittelt darüber hinaus gemäß § 12 der 
Meldeverordnung dem Staatsministerium zur Ehrung von Al-
ters- und Ehejubilaren durch den Ministerpräsidenten Daten 
der Jubilarinnen und Jubilare aus dem Melderegister. Davon 
umfasst sind zum Beispiel der Familienname, Vornamen, Dok-
torgrad, Geschlecht, die Anschrift sowie das Datum und die 
Art des Jubiläums. 
Die betroffenen Personen, deren Daten übermittelt werden, 
haben das Recht, der Datenübermittlung zu widersprechen. 
Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neukirch, Schul- 
straße 3, Einwohnermeldeamt, EG Zimmer Nr. 1, 88099 Neukirch 
eingelegt werden. 
Öffnungszeiten:	
Montag - Donnerstag 07.30 - 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag 16.30 - 18.30 Uhr 
Freitag   07.30 - 12.30 Uhr 
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. 
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf. 

---------- 
  
Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an Ad-
ressbuchverlage 
Die Meldebehörde darf gemäß § 50 Absatz 3 Bundesmeldege-
setz (BMG) Adressbuchverlagen zu allen Einwohner, die das 18. 
Lebensjahr vollendet haben, Auskunft erteilen über den Fami-
liennamen, Vornamen, Doktorgrad und derzeitige Anschriften. 
Die übermittelten Daten dürfen nur für die Herausgabe von 
Adressbüchern (Adressenverzeichnisse in Buchform) verwen-
det werden. 

Die betroffenen Personen, deren Daten übermittelt werden, 
haben das Recht, der Datenübermittlung zu widersprechen.  
Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neukirch, Schul- 
straße 3, Einwohnermeldeamt, EG Zimmer Nr. 1, 88099 Neukirch 
eingelegt werden. 
Öffnungszeiten:	 	
Montag - Donnerstag 07.30 - 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag 16.30 - 18.30 Uhr 
Freitag   07.30 - 12.30 Uhr 
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. 
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf. 
Ihre Gemeindeverwaltung 
  
  _________________________________________________________________

Geburtstage im Januar 2024 
Wir gratulieren am... 
19. Januar 
Josef Kolb - zum 90. Geburtstag   
22. Januar 
Helmut Ralf Ebert - zum 75. Geburtstag   
29. Januar 
Josefine	Stärk	-	zum	85.	Geburtstag	  
Allen Jubilaren unsere herzlichsten Glück- und Segens-
wünsche, auch jenen, die auf eigenen Wunsch nicht ver-
öffentlicht werden.   
Möchten auch Sie der Veröffentlichung Ihres Geburtstages 
(Altersjubiläum ab dem 70. Geburtstag) wiedersprechen, 
bitten wir um persönliche Vorsprache im Einwohnermel-
deamt des Rathauses, EG Zi. Nr. 1, spätestens 8 Wochen 
vor Ihrem Jubiläum. 
  _________________________________________________________________

Märchennachmittag im Miteinanderort. 
... Du musst nur achtgeben, dass du mein Bett gut machst und 
es	fleißig	aufschüttelst,	dass	die	Federn	fliegen,	dann	schne-
it es in der Welt. Ich bin die Frau Holle.“ Weil die Alte ihm so 
gut zusprach, so fasste sich das Mädchen ein Herz, willigte 
ein und begab sich in ihren Dienst. Es besorgte auch alles zu 
ihrer Zufriedenheit und schüttelte, schüttelte und schüttelte 
ihr das Bett immer gewaltig auf, dass die Federn wie Schnee- 
flocken	umherflogen	...	
Die Kinder, Omas und Frau Holle haben soooo kräftig geschüt-
telt, dass zwei Wochen später in Neukirch immer noch der ers-
te Schnee lag. 

Bild Herr Jahnke 
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15 Omas und 20 Enkelkinder sind der Einladung des Familien-
treffs und der Gemeinwesenarbeit gefolgt und haben sich im 
Miteinanderort eingefunden. 
Nach dem tollen Märchen „Frau Holle“ erzählt von Frau Silvia 
Sauter aus Tettnang, haben alle zusammen Sterne und Schnee-
flocken fürs Fenster gebastelt und den Nachmittag gemütlich 
bei Punsch und Zopfbrot ausklingen lassen. 
  _________________________________________________________________

Räum- und Streupflicht in Neukirch 
Bevor der Winter uns mit seiner Kälte, Schnee und Schnee-
matsch im Griff hat, möchten wir bereits heute alle Straßenan-
lieger auf Ihre Räum- und Streupflicht hinweisen.   
Wer muss räumen? 
Die Straßenanlieger, also Hauseigentümer oder Besitzer (Mie-
ter). Bei einseitigen Gehwegen ist nur derjenige Straßenanlie-
ger verpflichtet, auf dessen Seite der Gehweg verläuft.   
Was muss geräumt werden? 
Gehwege die an einer Straße liegen auch Geh und Radwe-
ge, sofern kein Gehweg vorhanden ist, ist der Fahrbahnrad 
der Straße auf einer Breite von 1,00 m zu räumen (z.B. in ver-
kehrsberuhigten Bereichen) aber auch Treppenwege. Geräum-
ter Schnee oder auftauchendes Eis darf nicht dem Nachbarn 
(weder auf dessen Grundstück, noch auf die von ihm geräum-
te Fläche) zugeführt werden. 
Haben mehrere Grundstücke eine gemeinsame Zufahrt oder 
Zugang zur sich erschließenden Straße oder liegen sie hinter-
einander zur gleichen Straße, so erstrecken sich die gemein-
sam zu erfüllenden Pflichten wie oben beschrieben an die Stra-
ßenanlieger. 
Die Reinigung erstreckt sich vor allem auf die Beseitigung von 
Schmutz, Unrat, Unkraut und Laub. Der Kehrricht ist sofort zu 
beseitigen. Er darf weder dem Nachbarn zugeführt noch in die 
Straßenrinne oder andere Entwässerungsanlagen oder offene 
Abzugsgräben geschüttet werden.   
Welche Streumittel dürfen verwendet werden? 
Bei Schnee- und Eisglätte haben die Straßenanlieger die Geh-
wege sowie die o. g. Flächen sowie die Zugänge zur Fahrbahn 
rechtzeitig so zu bestreuen (Sand und Splitt), dass sie von Fuß-
gängern bei Beachtung der nach den Umständen gebotenen 
Sorgfaltspflicht möglichst gefahrlos benützt werden können.   
Zu welchen Zeiten muss geräumt werden?  
Die Gehwege müssen werktags bis 7.00 Uhr und sonn- und 
feiertags bis 8.00 Uhr geräumt und gestreut sein. Gegebenen-
falls sind diese Arbeiten zu wiederholen. Die Räum- und Streu-
pflicht endet um 20.00 Uhr. 
Bitte unterstützen Sie die Räumfahrzeuge, in dem Sie nicht am 
Straßenrand parken!   
Aus den von der Gemeinde aufgestellten Kästen mit Streu-
material kann Splitt bzw. Sand in kleineren Mengen für den 
Winterdienst entnommen werden. 
 _________________________________________________________________

Fundamt 
Folgende Fundsachen wurden angezeigt: 
• Damen Halstuch -  blau meliert 
• Damen Halstuch - animal print, Farbe: schwarz/beige/

orange/gelb 
 Fundzeit-/Ort: 26.12 - 05.01.2024 - Theater - Mehrzweck-

halle 
• Lesebrille 
 Fundzeit-/Ort: KW 51/52 2023 - Wertstoffhof 
Freundliche Grüße Ihr Fundamt 
Bürgermeisteramt Neukirch, EG, Zimmer Nr. 1, Schulstraße 3, 
88099 Neukirch 
Tel. 07528 92092-12, Frau Daniela Baumann 
  _________________________________________________________________
 

Regionalverband Bodensee-Oberschwaben 
(RVBO) 
Regionalverband beschließt Offenlage für den Teilregi-
onalplan Energie 
Die Verbandsversammlung des Regionalverbands hat am 8. 
Dezember 2023 die Offenlage für den Entwurf des Teilregio-
nalplans Energie beschlossen. Der Entwurf sieht 43 Vorrang-
gebiete für die Windenergie mit insgesamt 8.600 ha (2,5 Pro-
zent der Region) und 151 Vorbehaltsgebiete Photovoltaik mit 
insgesamt ca. 2.600 ha (0,7 Prozent der Region) vor. Gesetz-
lich erforderlich sind 1,8 Prozent für die Windenergie und 0,2 
Prozent für Photovoltaik. 
8. Dezember 2023, Region Bodensee-Oberschwaben/Wein-
garten - Nach Berücksichtigung von Ausschluss- und sehr 
erheblichen Konfliktkriterien resultierten zunächst 11 Pro-
zent der Region als Suchräume für die Windenergie und 37 
Prozent für Freiflächenphotovoltaik. Diese Flächen wurden 
im weiteren Planungsprozess im Hinblick auf ihre konkre-
te Eignung detailliert analysiert. Basis der Bewertung wa-
ren die aktualisierten Kriterienkataloge mit Eignungs- und 
Konfliktkriterien. 
Relevante Restriktionen mit Auswirkungen auf die Auswahl 
der Vorranggebiete Windenergie kamen im Laufe des Som-
mers insbesondere von Seiten der Landesverteidigung, des 
zivilen Luftverkehrs sowie des Natur- und Artenschutzes. 
Zudem wurde Rücksicht auf eine örtliche Überlastung ge-
nommen. Ziel des vorgestellten Entwurfs war es auch, eine 
„dezentrale Konzentration“ zu erreichen, d.h. möglichst gro-
ße Vorranggebiete für die Windenergie auszuweisen und 
gleichzeitig eine ausgewogene Verteilung in der Region zu 
gewährleisten. Wegen der unterschiedlichen Windverhält-
nisse und Siedlungsdichte (Abstandsregeln) konnte eine 
Gleichverteilung nicht erreicht werden: 59,8 Prozent der 
vorgestellten Vorranggebiete Windenergie befinden sich 
im Landkreis Sigmaringen, 36,7 Prozent im Landkreis Ra-
vensburg und 3,5 Prozent im Bodenseekreis. Etwa 80 Pro-
zent der Windflächen liegen im Wald, 20 Prozent im Offen-
land. Die Vorbehaltsgebiete Photovoltaik liegen zu 49 Pro-
zent im Landkreis Sigmaringen, zu 32 Prozent im Landkreis 
Ravensburg und zu 18 Prozent im Bodenseekreis. 
Bis zum 30. September 2025 ist laut Landesplanungsgesetz 
ein Satzungsbeschluss der Verbandsversammlung für die 
konkrete Flächenkulisse und den Teilregionalplan Energie 
erforderlich, der bis Ende des Jahres 2025 nach den Plänen 
der Landesregierung genehmigt werden soll. Um einen aus-
reichenden Puffer hinsichtlich möglicher Flächenstreichun-
gen im Anhörungsverfahren zu haben, hat die Verbandsver-
sammlung beschlossen, mit dem Flächenwert von 2,5 Pro-
zent für die Windenergie in die Anhörung zu gehen. Zum 
Satzungsbeschluss wird ein Wert von 1,8-2,0 Prozent ange-
strebt. Bei der Photovoltaik liegt der momentane Flächen-
wert bei 0,7 Prozent und es wird am Ende ein Wert von 0,5 
- 0,6 Prozent angestrebt. 
Ab Ende Januar und bis Ende März 2024 haben Träger öf-
fentlicher Belange und Privatpersonen im Rahmen der ge-
setzlichen Beteiligung Gelegenheit, Stellungnahmen abzu-
geben. Im Januar finden Informationsveranstaltungen in 
den drei Landkreisen statt (10. Januar: Landkreis Sigmarin-
gen, Bad Saulgau, 17. Januar: Landkreis Ravensburg, Wein-
garten, 24. Januar: Bodenseekreis, Heiligenberg). 
Informationen zu den einzelnen Flächen mit Übersichtskar-
ten und zu den geplanten Veranstaltungen mit Anmelde-
möglichkeit finden sich unter www.rvbo-energie.de. 
  
Erneuerbare Energien im Bodenseekreis: 
Dialogveranstaltung des Regionalverbands am 24. Ja-
nuar 2024 in Heiligenberg 
Die Auswirkungen der Energiewende werden in der Regi-
on Bodensee-Oberschwaben und im Bodenseekreis sichtbar. 
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Die Landesregierung hat beschlossen, dass zwei Prozent der 
Regionsfläche für den Ausbau von Windenergie und Freiflä-
chenphotovoltaik bereitgestellt werden müssen. Für die Su-
che nach geeigneten Flächen ist der Regionalverband Boden-
see-Oberschwaben (RVBO) verantwortlich. 
Aus diesem Anlass veranstaltet der RVBO am Mittwoch, 24. 
Januar 2024, von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr im Bürgerhaus 
„Sennhof am Schloss“ (Heiligenberg) eine Dialogveranstal-
tung mit dem Titel „Räume suchen - Gebiete finden“. Im 
Zentrum der Veranstaltung stehen 3 Vorranggebiete für die 
Windenergie und 39 Vorbehaltsgebiete für Freiflächepho-
tovoltaik, die sich ganz oder teilweise auf der Gemarkung 
des Bodenseekreises befinden und Teil des Offenlageent-
wurfs zum Teilregionalplan Energie sind. Zu diesen Flächen 
können Bürgerinnen und Bürger ab Ende Januar 2024 in-
nerhalb einer zweimonatigen Anhörungsfrist Stellungnah-
men abgeben. 
Wolfgang Heine, Direktor des RVBO, und seine Stellvertre-
terin Nadine Kießling erläutern die Vorgehensweise und die 
Auswahlkriterien bei der Flächensuche. Im Anschluss stehen 
Expertinnen und Experten des RVBO, des Landratsamts so-
wie der Naturschutzverbände (BUND/NABU) an Informati-
onsständen für weitere Fragen und Hintergründe und zur 
Verfügung. Der Abend soll dem gemeinsamen Austausch 
dienen. Die Veranstaltung richtet sich an alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger des Bodenseekreises, die sich für 
die Umsetzung der Energiewende in ihrem Landkreis inte-
ressieren. 
Weitere Informationen und Anmeldungen unter www.
rvbo-energie.de Eine Anmeldung ist aus Platzgründen er-
forderlich. 

  _________________________________________________________________
 

Rathaus Neukirch ist offizielle Briefmarken-
sammelstelle für Bethel 
Die Sammelbox der Briefmarkenstelle Bethel steht im Eingangs-
bereich des Rathauses (EG vor dem Einwohnermeldeamt). 
Es werden alle Briefmarken gebraucht: deutsche und auslän-
dische, gestempelte und ungestempelte Marken, ganz gleich, 
ob auf Postkarten und Briefumschlägen oder ausgeschnitten. 
Beim Ausschneiden sollte ein Rand von einem Zentimeter ge-
lassen werden, um die Marke nicht zu beschädigen. 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
 

25
1

1 Kilo Deutschland ...

Briefmarkenstelle Bethel · Quellenhofweg 25 · 33617 Bielefeld
www.briefmarken-fuer-bethel.de

macht ganz schön viel Arbeit – und das ist gut so. Seit 
125 Jahren sammeln Menschen Briefmarken für Bethel. 
Die bunten Postwertzeichen schaffen sinnvolle Arbeit für 
behinderte Menschen. Sie werden sortiert und an Sammler 
verkauft. Bitte helfen Sie uns beim Sammeln. Vielen Dank.

 

Gemeinwesenarbeit

Der Pflegestützpunkt bietet für Pfle-
gebedürftige und deren Angehörige  
neutrale kostenfreie Information und 
Beratung zu allen Fragen im Vor- und 
Umfeld der Pflege, zu Krankheit und 

Behinderung, Hilfsmitteln und altersgerechtem Wohnen, 
Leistungen der Pflegeversicherung und anderen Sozialleis-
tungen sowie Hilfe bei der Antragstellung. Auf Wunsch kann 
die Beratung auch telefonisch, im Pflegestützpunkt oder als 
Hausbesuch erfolgen, sowie 
jeweils zweimal im Monat montags von 14 - 16 Uhr,  
Kirchstr. 7, 88099 Neukirch,  
(barrierefreier Eingang rechts neben der Arztpraxis).  
Termine 2024:  
22. Januar 
05. und 19. Februar 
04. und 18. März 
15. und 29. April 
13. und 27. Mai 
10. und 24. Juni 
08. und 22. Juli 
  
Barrierefreier Zugang ist vom Parkplatz aus möglich. 
Wir bitten um vorherige Terminvereinbarung über das 
Hauptbüro in Friedrichshafen: 
Pflegestützpunkt Bodenseekreis 
Glärnischstraße 1 - 3, Zimmer G 124/125, 
88045 Friedrichshafen 
Ansprechpartner: 
Melanie Haugg, Tel.: 07541 204-5195 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@bodenseekreis.de 
Fax: 07541 204-7195 
Öffnungszeiten Friedrichshafen 
Montag bis Freitag 09:00 - 12:00 Uhr 
Donnerstag  14:00 - 17:00 Uhr 
Öffnungszeiten  Neukirch: 
Montag   14:00 - 16:00 Uhr 
Kirchstr. 7, 88099 Neukirch 
Persönliche Beratungsgespräche oder Hausbesuche sind 
nach vorheriger Vereinbarung auch außerhalb der Öffnungs-
zeiten möglich. 
Weitere Außenstellen:  
Tettnang, Überlingen, Markdorf und Oberteuringen.

Familientreff

Familiencafe am Freitag,  12. Januar 2024 
Allen kleinen und großen Neukircherinnen und Neukirchern 
wünschen wir ein gutes, gesundes und friedvolles 2024! Wir 
freuen uns auf viele gemeinsame Aktionen, Begegnungen, auf 
gut Bewährtes und Neues! 
Wir sind zurück aus der Winterpause und freuen uns, Euch am 
kommenden Freitag, 12. Januar 2024 im Familiencafe zu sehen! 
Die Türen sind wie immer ab 9 Uhr geöffnet, es gibt Kaffee, Tee, 
Seelen und Zeit für gute Gespräche und zum Spielen! 
Kommt gerne vorbei! 
Bis dahin eine gute Woche, 
viele Grüße 
Anna Kaspar und das ganze Team des Familientreffs 
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Wann?  Freitag, 12. Januar 2024, 9 bis 11 Uhr  
Wo?	 	Familientreff	Neukirch	/	Miteinanderort,	Kirch-

str.	7,	88099	Neukirch	 	
Wer?	 	Alle	Familien	und	alle,	die	Lust	auf	einen	Kaf-

fee	und	Austausch	haben	 	
Veranstalter?	 Familientreff	Neukirch,	Anna	Kaspar		
Anmeldung?	 Keine	Anmeldung	erforderlich	
 

Die Ausstellung eines Leseausweises sowie die Ausleihe von Medien sind
kostenlos!

Bücherei Neukirch 
 
Öffnungszeiten: 
 
Montag: 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Dienstag: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Donnerstag:  17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
Freitag: 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr 

Unser Telefon während den
Öffnungszeiten: 
07528 975 76 81 

Büchereinachrichten
 
 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

Wir	wünschen	einen	guten	Start	 ins	neue	Jahr	
2024! 
  

Unsere Auswahl an Zeitschriften! 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

        
 

             
 

 

          
 

          
  
 

 
 

 

 
 
 

 

Rund um die Uhr steht unsere e-Book-Ausleihe zur Verfügung

 

 
 

 
 

 
 
 

 

Volkshochschule

Volkshochschule Bodenseekreis

vhs Bodenseekreis  
Außenstelle Neukirch 
E-Mail: neukirch@vhs-bodenseekreis.de  
Telefon: 07528 2581 
Homepage: www.vhs-bodenseekreis.de 
  
Funktionelles Rückentraining für Gesundheit und Wohl-
befinden 
Dieser	Rückenkurs	stellt	das	Core	System,	die	tiefste	Muskel-
schicht	des	Rumpfes,	ins	Zentrum.	
Das	Core	System	ist	verantwortlich	für	die	Stabilität	und	den	
Schutz	des	Rückens,	für	die	Bauchform,	für	die	Kraft	des	Be-
ckenbodens	und	für	eine	funktionelle	Atmung.	
Durch	eine	Abfolge	von	ruhigen	und	funktionellen	Übungen	
wird	zuerst	das	Core	System	aktiviert	um	auf	diesem	gezielt	
Kraft	und	Beweglichkeit	zu	verbessern.	
Das	Training	ist	abwechslungsreich	durch	den	Einsatz	von	ver-
schiedenen	Kleingeräten	wie	Redondo	Ball,	Brasils,	Thera-Band,	
Schwungstab,	Holzstäbe,	Aerex-Balance-Pad	und	kleinen	Han-
teln. 
Bitte	mitbringen:	großes	und	kleines	Handtuch,	eventuell	Ge-
tränk,	geturnt	wird	in	Socken.	
Karin	Müller-Orlich,	12	Vormittage,	11.01.2024	-	15.04.2024	
Donnerstag,	9.00	-	10.00	Uhr	(16	UE)	
Turn-	und	Festhalle,	Bühne,	Schulstraße	17	
KB302241NE 	/	Preis	60,16	€	(gültig	ab	9	Teilnehmenden)	
  
Funktionelles Rückentraining für Gesundheit und Wohl-
befinden 
Dieser	Rückenkurs	stellt	das	Core	System,	die	tiefste	Muskel-
schicht	des	Rumpfes,	ins	Zentrum.	
Das	Core	System	ist	verantwortlich	für	die	Stabilität	und	den	
Schutz	des	Rückens,	für	die	Bauchform,	für	die	Kraft	des	Be-
ckenbodens	und	für	eine	funktionelle	Atmung.	
Durch	eine	Abfolge	von	ruhigen	und	funktionellen	Übungen	
wird	zuerst	das	Core	System	aktiviert	um	auf	diesem	gezielt	
Kraft	und	Beweglichkeit	zu	verbessern.	
Das	Training	ist	abwechslungsreich	durch	den	Einsatz	von	ver-
schiedenen	Kleingeräten	wie	Redondo	Ball,	Brasils,	Thera-Band,	
Schwungstab,	Holzstäbe,	Aerex-Balance-Pad	und	kleinen	Han-
teln. 
Bitte	mitbringen:	großes	und	kleines	Handtuch,	eventuell	Ge-
tränk,	geturnt	wird	in	Socken.	
Karin	Müller-Orlich,	12	Vormittage,	11.01.2024	-	15.04.2024	
Donnerstag,	10.15	-	11.15	Uhr	(16	UE)	Turn-	und	Festhalle,	
Bühne,	Schulstraße	17	
KB302242NE 	/	Preis	60,16	€	(gültig	ab	9	Teilnehmenden)	
  
Hatha-Yoga 
Ein	sanfter	Gesundheitskurs	und	daher	besonders	für	ältere	
oder	gesundheitlich	eingeschränkte	Teilnehmende	geeignet.	
Yoga	stärkt	nicht	nur	unsere	Muskelgruppen,	sondern	kräftigt	
auch	die	Sehnen,	Bänder	und	das	tiefer	liegende	Gewebe.	So	
erfahren	wir	eine	Stabilisierung	für	unseren	ganzen	Körper	aus	
der	Tiefe	heraus.	Durch	Yoga	wird	unsere	Koordination	zwi-
schen	den	einzelnen	Körperteilen		und	der	Verbindung	Geist,	
Gemüt	und	Körper	geübt	und	gestärkt.	Das	wirkt	sich	auch	auf	
unser	Gehirn	aus,	was	ein	bewussteres	Wahrnehmen	auf	allen	
Ebenen	nach	sich	zieht.	Sinn	des	Hatha	Yoga	ist	der	Ausgleich	
der	inneren	Energien	von	Plus	und	Minus.	Das	bewirkt	Reakti-
onen	sowohl	des	Körpers	als	auch	des	vegetativen	Nervensys-
tems.	Das	verbindende	Element	dazu	ist	der	Atem,	was	auch	
eine	Stabilisierung	unserer	Psyche	bedeutet.	Durch	die	Jahr-
tausend	alten	yogischen	Methoden	der	Entspannung,	Atem-
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techniken (Pranayama), Körperübungen (Asanas) und Medit-
ation stärken wir dazu noch unsere Selbstheilungskräfte. Wir 
erfahren eine Balance zwischen allen Ebenen von Körper, Geist 
und Seele. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und ein 
Kissen mitbringen. 
Carmen Zirn-Klinge, 12 Vormittage, 08.01.2024 - 15.04.2024 
Montag, 09:30 - 11:00 Uhr (24 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB301154NE  / 108,96 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 9 Teil-
nehmenden) 
  
Hatha-Yoga 
Yoga stärkt nicht nur unsere Muskelgruppen, sondern kräftigt 
auch die Sehnen, Bänder und das tiefer liegende Gewebe. So 
erfahren wir eine Stabilisierung für unseren ganzen Körper aus 
der Tiefe heraus. Durch Yoga wird unsere Koordination zwi-
schen den einzelnen Körperteilen und der Verbindung Geist, 
Gemüt und Körper geübt und gestärkt. Das wirkt sich auch auf 
unser Gehirn aus, was ein bewussteres Wahrnehmen auf allen 
Ebenen nach sich zieht. Sinn des Hatha Yoga ist der Ausgleich 
der inneren Energien von Plus und Minus. Das bewirkt Reakti-
onen sowohl des Körpers als auch des vegetativen Nervensys-
tems. Das verbindende Element dazu ist der Atem, was auch 
eine Stabilisierung unserer Psyche bedeutet. Durch die Jahr-
tausend alten yogischen Methoden der Entspannung, Atem-
techniken (Pranayama), Körperübungen (Asanas) und Medit-
ation stärken wir dazu noch unsere Selbstheilungskräfte. Wir 
erfahren eine Balance zwischen allen Ebenen von Körper, Geist 
und Seele. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und ein 
Kissen mitbringen. 
Carmen Zirn-Klinge, 12 Abende, 08.01.2024 - 15.04.2024 
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr (24 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB301152NE  / 108,96 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 9 Teil-
nehmenden) 
  
Hatha-Yoga 
Yoga stärkt nicht nur unsere Muskelgruppen, sondern kräftigt 
auch die Sehnen, Bänder und das tiefer liegende Gewebe. So 
erfahren wir eine Stabilisierung für unseren ganzen Körper aus 
der Tiefe heraus. Durch Yoga wird unsere Koordination zwischen 
den einzelnen Körperteilen und der Verbindung Geist, Gemüt 
und Körper geübt und gestärkt. Das wirkt sich auch auf unser 
Gehirn aus, was ein bewussteres Wahrnehmen auf allen Ebenen 
nach sich zieht. Sinn des Hatha Yoga ist der Ausgleich der inne-
ren Energien von Plus und Minus. Das bewirkt Reaktionen so-
wohl des Körpers als auch des vegetativen Nervensystems. Das 
verbindende Element dazu ist der Atem, was auch eine Stabili-
sierung unserer Psyche bedeutet. Durch die Jahrtausend alten 
yogischen Methoden der Entspannung, Atemtechniken (Pranay-
ama), Körperübungen (Asanas) und Meditation stärken wir dazu 
noch unsere Selbstheilungskräfte. Wir erfahren eine Balance zwi-
schen allen Ebenen von Körper, Geist und Seele. Bitte bequeme 
Kleidung, Yogamatte, Decke und ein Kissen mitbringen. 
Carmen Zirn-Klinge, 12 Abende, 08.01.2024 - 15.04.2024 
Montag, 19:45 - 21:15 Uhr (24 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB301153NE  / 108,96 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 9 Teil-
nehmenden) 
  
Hatha-Yoga 
für Fortgeschrittene 
YOGA RUND UM DIE WIRBELSÄULE  - Die Beweglichkeit und 
Durchlässigkeit unserer „WIRBEL-SÄULE“  und die Kraft unse-
rer Rumpf aufrichtenden Muskulatur, bestimmen die Art und 
Weise wie wir durch das Leben gehen, wie wir stehen und sit-
zen und wie wir uns den Herausforderungen unseres Lebens 
stellen können. Je lebendiger wir uns um unsere eigene Ach-
se drehen können, je Kraft sparender wir uns aufrichten und 
halten können, umso jünger fühlen wir uns, unabhängig vom 
biologischen Alter. Zu Beginn des Kurses verschaffen wir uns 

einen Überblick über die bisher gelernten Yogahaltungen und 
ordnen sie den jeweiligen Konzepten zu. Wir werden das Be-
sondere der einzelnen Konzepte erarbeiten und die Haltungen 
dynamisch, in sogenannten „Yoga Flows“ und statisch-klassisch 
üben. Auf diesem achtsamen Weg hin zu uns selbst, kann uns 
unser Atem als Lehrmeister dienen. Er zeigt uns, wann wir „im 
Fluss“ sind, wann wir uns überfordern, wann wir abschweifen. 
Nach dem Erleben des natürlichen Atems kennt der Yoga ge-
zielte Atemübungen, die den Atem lenken, die Energie bün-
deln helfen und die Konzentration fördern können. Wir wer-
den uns in diesem komplexen Gebiet des Yoga annähern und 
Atemübungen in die Yogapraxis einfließen lassen z. B. die 
Ujyaii-Atmung, wobei es jedem/jeder freigestellt ist, sie nach 
dem Erlernen anzuwenden. Nach der Eingangsentspannung 
- eine Kurzform der progressiven Muskelentspannung - und 
einer Aufwärmsequenz - erarbeiten wir uns die Yogahaltun-
gen. Tief dehnende Haltungen aus dem Faszienyoga und eine 
Tiefenentspannung schließen die Yogapraxis ab. In der zwei-
ten Hälfte des Kurses dient uns die Yogapraxis als Vorberei-
tung auf eine ca. 10- minütige Meditation am Ende jeder Stun-
de. Verschiedene Meditationsformen stehen zur Auswahl. Bit-
te bequeme Kleidung, warme Socken, feste Decke und Yoga-
matte mitbringen. 
Hanne Hick, Ergotherapeutin, Yogalehrerin, 10 Abende, 
09.01.2024 - 19.03.2024 
Dienstag, 18:15 - 19:45 Uhr (20 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB301157NE  / 101,60 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 8 Teil-
nehmenden) 
  
Hatha-Yoga 
Für Anfänger und Fortgeschrittene 
„YOGA UND ATEM“  - Yoga ist ein Jahrtausende altes Übungs-
system und die meisten „alten“ Erkenntnisse sind heute noch 
wirksam. Yoga entfaltet seine Wirkung erst voll, wenn im eige-
nen Fluss des Atems geübt werden kann. „Selbst die einfachs-
te Bewegung ist Yoga, wenn sie mit Atem und Geist verbun-
den ist“. Dabei ist Yoga eine individuelle Übungsdisziplin, kein 
Wettkampf, auch keiner gegen uns selber. Auf diesem acht-
samen Weg hin zu uns selbst, kann uns unser Atem als Lehr-
meister dienen. Er zeigt uns, wann wir „im Fluss“ sind, wann 
wir uns überfordern, wann wir abschweifen usw. Nach der Ein-
gangsentspannung - eine Kurzform der progressiven Muskel-
entspannung - und einer Aufwärmsequenz, erarbeiten wir uns 
Yogahaltungen, die es uns erleichtern, den Atem in unseren Kör-
perräumen wahrzunehmen. Wir werden Yogahaltungen erlernen 
und einüben, die relativ einfach zu beherrschen sind. So kann 
der Schwerpunkt auf unserem Atem liegen. Wir erfahren unse-
re Atemmuster und lernen sie zu verändern. Gelingt es uns, die 
Aufmerksamkeit bei dem zu halten, was wir tun, dann können 
wir erleben, dass manche Yogahaltungen den Atem - ohne un-
ser Zutun - in bestimmte Körperbereiche lenken, die auf diese 
Weise mit mehr Energie versorgt werden. Neben dem Erleben 
des natürlichen Atems kennt der Yoga gezielte Atemübungen, 
die den Atem lenken, die Energie bündeln helfen und die Kon-
zentration fördern können. Wir werden uns diesem komplexen 
Gebiet des Yoga annähern und Atemübungen in die Yogapraxis 
einfließen lassen. Eine Tiefenentspannung und kurze Meditati-
on schließen die Yogapraxis ab. Bitte bequeme Kleidung, war-
me Socken, feste Decke und Yogamatte mitbringen. 
Hanne Hick, Ergotherapeutin, Yogalehrerin, 10 Abende, 
09.01.2024 - 19.03.2024 
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr (20 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB301158NE  / 101,60 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 8 Teil-
nehmenden) 
  
Hatha-Yoga 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
Achtsamer Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene - ein 
Yogakurs, der sich an Erwachsene jeden Alters - auch mit Ein-
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schränkungen - richtet. Geplant ist, zu Beginn des Kurses den 
kleinsten gemeinsamen Nenner des gemeinsamen Übens zu fin-
den. Welche Yogahaltungen sind für die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer am geeignetsten? Welche sind hilfreich, um sich in 
seinem Körper zu erleben, ihn zu mobilisieren, zu kräftigen und 
sich in ihm entspannen zu können? Die jeweiligen Hatha-Yo-
ga-Übungen werden in diesem Kurs langsam und bewusst at-
mend ausgeführt, je nach den eigenen Möglichkeiten und je 
nach Tagesverfassung. Wir lernen die ausgewählten Haltungen 
und Abfolgen so zu verändern, dass sie zu uns passen, ohne zu 
forcieren. Auf diesem achtsamen Weg hin zu uns selbst, kann 
uns unser Atem hilfreich sein. Er zeigt uns, wann wir „im Fluss“ 
sind, wann wir uns überfordern, wann wir abschweifen und er 
kann uns helfen mit Schmerzen umzugehen. Diese Achtsam-
keit im Umgang mit uns selber, die wir in der Yogapraxis erler-
nen, lässt sich in den Alltag übertragen. Wir werden sensibler 
für unsere Grenzen und meistern Herausforderungen mit mehr 
Ruhe und Gelassenheit. Nach einer beruhigenden Atemübung 
als Eingangsritual, folgen sanfte Aufwärmübungen am Boden 
und im Stand. Schließlich erarbeiten wir uns die ausgewählten 
Yogahaltungen und stellen sie zu einer sinnvollen Abfolge zu-
sammen. Es folgt eine eigene Übungspraxis - unter Anleitung 
und mit Korrekturen, falls notwendig. Eine ausgleichende, ge-
meinsame, sanfte Übungssequenz am Boden mit Dehnungen 
und eine längere Schlussentspannung runden die Yogastun-
de ab. Der Kurs setzt auf die Eigenverantwortung jeder/jedes 
Übenden. Bei Informationsbedarf steht die Kursleitung telefo-
nisch zur Verfügung. Die Nummer kann in der Außenstelle oder 
der vhs-Zentrale erfragt werden. Um das Üben zu Hause zu er-
leichtern, liegen Stundenblätter und Übungsbeschreibungen 
zum Mitnehmen bereit. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, 
feste Decke und rutschfeste Yogamatte mitbringen. 
Hanne Hick, Ergotherapeutin, Yogalehrerin, 10 Vormittage, 
10.01.2024 - 20.03.2024 
Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr (20 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB301162NE  / 101,60 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 8 Teil-
nehmenden) 
  
Wirbelsäulengymnastik 
Möchtest du deinen Rücken stark machen, den Körper in Ba-
lance bringen und dich geschmeidig und stark fühlen? 
Durch ein abwechslungsreiches Training mit gezielten Kräfti-
gungs-, Dehn- und Entspannungsübungen sowie durch Übun-
gen für die Mobilität der Wirbelsäule halten  wir unseren Kör-
per aufrecht und fit. Mit und ohne Kleingeräte wird das Trai-
ning abwechslungsreich gestaltet. Gerade in einer munteren 
Gruppe aus verschiedenen Altersgruppen machen die Übungen 
erst richtig Spaß. Viele der erlernten Übungen kannst du spä-
ter zu Hause oder auch am Arbeitsplatz wiederholen. Bitte mit-
bringen: Matte, bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, Getränk. 
Elke Christine Motz, 12 Abende, 16.01.2024 - 23.04.2024 
Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr (16 UE) 
Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17 
KB302065NE  / 53,60 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden) 
  
Zumba® 
Ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz- und Fitness-Workout, 
vollgepackt mit feurigen Tanzschritten und jeder Menge Spaß. 
Ein dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-Pro-
gramm, das für alle geeignet ist. Man muss nicht tanzen kön-
nen, das Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Freu-
de daran zu haben. Natalie Del Pezo, 12 Abende, 19.02.2024 
- 03.06.2024 
Montag, 18:00 - 19:00 Uhr (16 UE) 
Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17 
KB302590NE  / 57,60 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden) 
  
Kick und Box Aerobic 
Dynamisches Ganzkörpertraining mit Elementen aus dem 
Kampfsport und aus Aerobic. Mit Musik werden ohne Körper-

kontakt Fuß- und Beintechniken (Kicks) sowie Boxbewegungen 
(Punches), kombiniert. Der Kurs ist für jeden geeignet, der mit 
viel Spaß sein Gewicht reduzieren und seine Ausdauer, Koor-
dination sowie Beweglichkeit vertiefen möchte. Bitte Unterla-
ge, Handtuch und Getränk mitbringen. 
Heike Österle, 15 Abende, 19.02.2024 - 24.06.2024 
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr (20 UE) 
Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17 
KB302530NE  / 67,00 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden) 
  
Kick und Box Aerobic 
Dynamisches Ganzkörpertraining mit Elementen aus dem 
Kampfsport und aus Aerobic. Mit Musik werden ohne Körper-
kontakt Fuß- und Beintechniken (Kicks) sowie Boxbewegungen 
(Punches) kombiniert. Der Kurs ist für jeden geeignet, der mit 
viel Spaß sein Gewicht reduzieren und seine Ausdauer, Koor-
dination sowie Beweglichkeit vertiefen möchte. Bitte Unterla-
ge, Handtuch und Getränk mitbringen. 
Heike Österle, 15 Abende, 19.02.2024 - 24.06.2024 
Montag, 20:00 - 21:00 Uhr (20 UE) 
Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17 
KB302531NE  / 67,00 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden) 
  
BodyBalancePilates® 
Ziel des Kurses ist die Wiederherstellung des muskulären 
Gleichgewichts. Schwächere Muskeln werden gekräftigt, ver-
spannte Muskeln entspannt und gedehnt. Die Stabilität des Be-
ckens, der Wirbelsäule und der Schultern wird verbessert, eben-
so die Wahrnehmung, Koordination und das Gleichgewicht. Die 
sanften Übungen werden unter anderem auf der Matte in Rü-
ckenlage, Bauchlage, Seitenlage, im Stand und Einbeinstand 
ausgeführt. Beim Pilates fließt die Kraft vom Zentrum nach au-
ßen. Die Bewegungen erfolgen im natürlichen Atemrhythmus. 
Wichtig sind Konzentration und Körperwahrnehmung, was 
auch zur Entspannung führt. Die Übungen werden kontrolliert 
und mit fließenden Bewegungen ausgeführt. Bitte Matte, Kis-
sen und Handtuch mitbringen. 
Christina Dobslaw, 10 Vormittage, 20.02.2024 - 14.05.2024 
Dienstag, 10:00 - 11:00 Uhr (13.33 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB302353NE  / 57,97 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden) 
  
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung 
Beweglicher Körper wacher Geist - 
In diesem Kurs erleben Sie Freude an Kreativität und Bewegung 
sowie ein MEHR an Beweglichkeit. Mit Leichtigkeit und Klarheit 
bekommen Sie Zugang zu Ihrer implizierten Körperintelligenz 
und entdecken neue Ressourcen für sich. Die Übungen regen 
Körper, Geist und Seele gleichermaßen gut an. Ganz neben-
bei werden durch die Feldenkrais-Übungen Ihre Vorstellungs-
kraft sowie Ihre Körperkoordination geschult. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe 
sowie ein Kissen oder Handtuch als Unterstützung. 
Dagmar Hoppe, Feldenkrais-Lehrerin, 10 Vormittage, 22.02.2024 
- 16.05.2024 
Donnerstag, 09:15 - 10:15 Uhr (13.33 UE) 
Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17 
KB302254NE  / 46,53 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden) 
  
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung 
Beweglicher Körper wacher Geist - 
In diesem Kurs erleben Sie Freude an Kreativität und Bewegung 
sowie ein MEHR an Beweglichkeit. Mit Leichtigkeit und Klarheit 
bekommen Sie Zugang zu Ihrer implizierten Körperintelligenz 
und entdecken neue Ressourcen für sich. Die Übungen regen 
Körper, Geist und Seele gleichermaßen gut an. Ganz neben-
bei werden durch die Feldenkrais-Übungen Ihre Vorstellungs-
kraft sowie Ihre Körperkoordination geschult. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe 
sowie ein Kissen oder Handtuch als Unterstützung. 
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Dagmar Hoppe, Feldenkrais-Lehrerin, 10 Vormittage, 22.02.2024 
- 16.05.2024 
Donnerstag, 10:30 - 11:30 Uhr (13.33 UE) 
Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17 
KB302253NE  / 46,53 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden) 

Weidengeflechte - kreative Deko für Haus und Garten: 
Rankgerüste 
Aus geschnittenen Weiden können Rankgerüste oder Deko-
elemente in verschiedenen Formen für Haus und Garten her-
gestellt werden. Die Kursleitung wird hierzu einige Beispiele/
Modelle vorstellen. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Bei spe-
ziellen Wünschen setzen Sie sich bitte im Vorfeld mit der Kurs-
leitung (E-Mail: pm1624@t-online.de) in Verbindung. Materi-
alkosten werden je nach Verbrauch im Kurs abgerechnet. Bitte 
Gartenschere, Pfriem (wenn vorhanden) und Flachzange mit-
bringen. Es können auch Dekoelemente mit einem Loch (z. B. 
Tonteile) eingearbeitet werden. 
Petra Maier, 1 Tag 
Samstag, 24.02.2024, 09:00 - 14:00 Uhr (6.67 UE) 
Grundschule, Aula, Schulstr. 6 
KB210615NE*  / 46,00 EUR zzgl. 8,00 - 15,00 EUR Material-
kosten, je nach Verbrauch (gültig ab 5 TN) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Feng Shui im Schlafzimmer 
Erholsamer Schlaf scheint heute wichtiger denn je. Während wir 
tagsüber den vielfältigen Anforderungen unserer Umgebung 
gerecht werden müssen, entwickelt sich unser Zuhause im-
mer mehr zum konstanten Ruhe-Pool. Um in den eigenen vier 
Wänden und besonders im Schlafzimmer Erholung finden zu 
können, scheint ein Wohlfühlkonzept dabei immer relevanter. 
1. Bildungsziel 
Sie erhalten umfassendes Hintergrundwissen zu den Grund-
prinzipien von Feng Shui. 
2. Lerninhalt 
Im Vortrag wird ihnen altes Wissen und Aktualisierungen zum 
Thema Feng Shui vermittelt, das sie unmittelbar in ihrem pri-
vaten und beruflichen Alltag anwenden können. Dabei gehen 
wir auf die Lage des Schlafzimmers, die Lage des Bettes, eine 
gute Schlafrichtung, gute Materialien und gute Rahmenbe-
dingungen ein. 
3. Vermittlungsmethode 
Mit praxisnahen Beispielen aus meiner langjährigen Erfah-
rung kann ich ihnen sehr gute Empfehlungen geben. Fragen 
sind willkommen. 
Eine umfassende, qualifizierte Feng-Shui Beratung ist im Kurs 
nicht möglich. Petra Riedesser, 1 Abend, 26.02.2024 
Montag, 19:00 - 21:30 Uhr (3.33 UE) 
Gemeinwesenräume/Familientreff, Kirchstraße 7 
KB104900NE*  / 15,00 EUR 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Grundlagen der Kosmetik Neu! 
Doppelte Reinigung, Creme, Serum, Peeling, BHA, AHA, Reti-
nol und vieles mehr. Ständig kommen und gehen Trends und 
Produkte in der Kosmetik. Und stets stellt sich die Frage: Was 
davon brauche ich eigentlich wirklich und was nicht? Um zu 
verstehen, wie Kosmetik die Haut beeinflussen kann, schau-
en wir uns den Aufbau und die Funktionen der Haut an. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen die unterschiedlichen 
Produktkategorien, wie z. B. Reinigung, Peeling, Serum ken-
nen und erfahren, welche Unterschiede es gibt und wie die-
se auf der Haut wirken können. Wir schauen uns an, wie eine 
sinnvolle Hautpflegeroutine aussehen kann und worauf bei 
der Hautpflege geachtet werden sollte. Dazu kommen Tipps 
und Tricks zur Anwendung der Produkte, um sie effizient und 
bestmöglich zu nutzen. 
Daniela Dent, 1 Abend 
Freitag, 08.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE) 
Gemeinwesenräume/Familientreff, Kirchstraße 7 

KB304522NE*  / 10,84 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Indische Currys 
Indische Currys sind ein kulinarisches Abenteuer voller aroma-
tischer Gewürze, kräftiger Aromen und einer großen Auswahl 
an Zutaten, was sie zu einem Genuss für hausgemachte Mahl-
zeiten macht. Mit verschiedenen Kochtechniken wie Sautieren, 
Temperieren, Köcheln und langsames Kochen können die Aro-
men miteinander verschmelzen. Bitte Vorratsbehälter und Ge-
schirrtuch mitbringen. 
Sowmiya Swamydurai, 1 Abend 
Donnerstag, 14.03.2024, 18:00 - 22:00 Uhr (5.33 UE) 
Grundschule, Lehrküche, Schulstr. 6 
KB305608NE*  / 34,33 EUR inkl. 13,00 EUR Lebensmittelkos-
ten (gültig ab 9 TN) kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 
  
Israelische Küche  Alles beginnt und endet in der Küche. Es-
sen verbindet - vor allem unsere kulinarischen Spezialitäten. 
Jedes Gericht hat eine Geschichte. Die israelische Küche be-
steht aus vielen verschiedenen Kulturen, Einflüssen und Grup-
pen. Diese haben eine Vielfalt an kulinarischen Köstlichkeiten 
geschaffen. Wir werden in die israelische Küche eintauchen, in-
dem wir u. a. Klassiker wie Hummus und Falafel, aber auch un-
gewöhnliche Köstlichkeiten zubereiten und essen. Als Berufs-
tätige ist es der Kursleiterin wichtig, dass das Essen schmeckt 
und dennoch unkompliziert zubereitet werden kann. Bitte Ge-
schirrtuch, Vorratsdose und Getränk mitbringen. 
Paz Lavie, 2 Abende 
Donnerstag, 21.03.2024, 18:30 - 21:45 Uhr 
Donnerstag, 28.03.2024, 18:30 - 21:45 Uhr (8.67 UE) 
Grundschule, Lehrküche, Schulstr. 6 
KB305614NE*  / 54,67 EUR inkl. 20,00 EUR Lebensmittelkos-
ten (gültig ab 9 TN) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Weidengeflechte - kreative Deko für Haus und Garten: 
Rasselgeflecht 
Aus geschnittenen Weiden werden mit der Rasseltechnik Deko-
elemente (z. B. Libelle, Leuchter, klingelnde Musik-Rassel (ge-
füllt mit Kronkorken) in verschiedenen Größen für Haus und 
Garten hergestellt. Die Kursleitung wird hierzu einige Beispie-
le/Modelle vorstellen. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Bei 
speziellen Wünschen setzen Sie sich bitte im Vorfeld mit der 
Kursleitung (E-Mail: pm1624@t-online.de) in Verbindung. Ma-
terialkosten werden je nach Verbrauch im Kurs abgerechnet. 
Bitte Gartenschere, Pfriem (wenn vorhanden) und Flachzange 
mitbringen. Die Geflechte können dann an mitgebrachten Stö-
cken befestigt werden. 
Petra Maier, 1 Tag 
Samstag, 23.03.2024, 09:00 - 14:00 Uhr (6.67 UE) 
Grundschule, Aula, Schulstr. 6 
KB210616NE*  / 46,00 EUR zzgl. 8,00 - 15,00 EUR Material-
kosten, je nach Verbrauch (gültig ab 5 TN) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Achtsamkeit durch ein sanftes und doch energiegelade-
nes Training 
Langsam und fließend geht eine Bewegung in die andere über, 
sodass immer genügend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszu-
führen und einen sofortigen Effekt zu spüren- eine gesunde 
Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilität des Körpers. Es 
kräftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen 
und führt zu innerer Ruhe. 
Begleitet durch schöne, mal sanfte und schwebende und dann 
wieder kraftvolle Musik, ist dieses Programm von jedem Teil-
nehmer und Teilnehmerin und in jedem Alter durchführbar, 
besonders hinsichtlich der Koordination, Konzentration und 
muskulären Voraussetzungen. Mitzubringen sind bequeme 
Kleidung und ggf. etwas zu trinken. 
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Melanie Krüger, 8 Vormittage, 16.04.2024 - 18.06.2024 
Dienstag, 09:00 - 10:00 Uhr (10.67 UE) 
Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17 
KB302260NE  / 37,23 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden) 
  
Hatha-Yoga für Einsteiger und Fortgeschrittene Neu! 
Kreative Yogapraxis am Beispiel des Sonnengrußes Nach ei-
nem Eingangsritual und dynamischen Aufwärmübungen, erar-
beiten wir uns verschiedene Varianten des Sonnengrußes und 
ergänzen ihn mit passenden Standhaltungen und Ruhepositi-
onen. Der Sonnengruß ist wohl der bekannteste Übungsablauf 
des Hatha-Yoga. Neben der klassischen Form des Sonnengru-
ßes, die meist aus 12 - sich gegenseitig vorbereitenden und 
ausgleichenden Yogahaltungen - im Fluss der Ein- und Aus-
atmung - besteht, ist es möglich spezielle Yogahaltungen in 
die bestehende Abfolge einzubauen. Welche zusätzlichen Hal-
tungen und Übungsschwerpunkte dies sind, wird in der Grup-
pe, nach Bedarf und Wunsch der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, entschieden. Der Sonnengruß lässt sich somit mal als 
Aufwärmübung sanft oder schnell üben. Werden die Asanas 
länger gehalten und um kraftvolle Haltungen ergänzt, lassen 
sich Kraft und Stabilität aufbauen. Als Meditation in Bewegung 
kann uns die Sonnengrußabfolge in die Ruhe und nach Innen 
führen. Ein weiterer Unterrichtsschwerpunkt liegt auf der Kräf-
tigung des Beckenbodens, der Rumpf- und Bauchmuskulatur. 
Die aktive Übungspraxis endet in einer Ruhephase am Boden, 
in der wir verschiedene Entspannungsverfahren ausprobieren. 
Eine Atembeobachtung und eine kurze Meditation im Sitzen 
schließen die Yogastunde ab. Bitte bequeme Kleidung, warme 
Socken, eine feste Decke, Yogamatte und eventuell ein Sitz-
kissen mitbringen. 
Hanne Hick, Ergotherapeutin, Yogalehrerin, 12 Abende, 
16.04.2024 - 23.07.2024 
Dienstag, 18:15 - 19:45 Uhr (24 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB301157NEF  / 121,92 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 8 Teil-
nehmenden) 
  
Hatha-Yoga für Einsteiger und Fortgeschrittene Neu! 
Kreative Yogapraxis am Beispiel des Sonnengrußes 
Nach einem Eingangsritual und dynamischen Aufwärmübun-
gen, erarbeiten wir uns verschiedene Varianten des Sonnen-
grußes und ergänzen ihn mit passenden Standhaltungen und 
Ruhepositionen. Der Sonnengruß ist wohl der bekannteste 
Übungsablauf des Hatha- Yoga. Neben der klassischen Form 
des Sonnen grußes, die meist aus 12 - sich gegenseitig vor-
bereitenden und ausgleichenden Yogahaltungen - im Fluss 
der Ein- und Ausatmung - besteht, ist es möglich spezielle Yo-
gahaltungen in die bestehende Abfolge einzubauen. Welche 
zusätzlichen Haltungen und Übungsschwerpunkte dies sind, 
wird in der Gruppe, nach Bedarf und Wunsch der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, entschieden. Der Sonnengruß lässt sich 
somit mal als Aufwärmübung sanft oder schnell üben. Werden 
die Asanas länger gehalten und um kraftvolle Haltungen er-
gänzt, lassen sich Kraft und Stabilität aufbauen. Als Meditati-
on in Bewegung kann uns die Sonnengrußabfolge in die Ruhe 
und nach Innen führen. Ein weiterer Unterrichtsschwerpunkt 
liegt auf der Kräftigung des Beckenbodens, der Rumpf- und 
Bauchmuskulatur. Die aktive Übungspraxis endet in einer Ru-
hephase am Boden, in der wir verschiedene Entspannungsver-
fahren ausprobieren. Eine Atembeobachtung und eine kurze 
Meditation im Sitzen schließen die Yogastunde ab. Bitte be-
queme Kleidung, warme Socken, eine feste Decke, Yogamatte 
und eventuell ein Sitzkissen mitbringen. 
Hanne Hick, Ergotherapeutin, Yogalehrerin, 12 Abende, 
16.04.2024 - 23.07.2024 
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr (24 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB301158NEF  / 121,92 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 8 Teil-
nehmenden) 
  

Hatha-Yoga für Einsteiger und Fortgeschrittene Neu! 
Kreative Yogapraxis am Beispiel des Sonnengrußes 
Achtsamer Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene - 
ein Yogakurs, der sich an Erwachsene jeden Alters - auch mit 
Einschränkungen - richtet. Geplant ist, zu Beginn des Kurses 
den kleinsten gemeinsamen Nenner des gemeinsamen Übens 
zu finden. Welche Yogahaltungen sind für die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer am geeignetsten? Welche sind hilfreich, 
um sich in seinem Körper zu erleben, ihn zu mobilisieren, zu 
kräftigen und sich in ihm entspannen zu können? Die jewei-
ligen Hatha-Yoga-Übungen werden in diesem Kurs langsam 
und bewusst atmend ausgeführt, je nach den eigenen Mög-
lichkeiten und je nach Tagesverfassung. Wir lernen die ausge-
wählten Haltungen und Abfolgen so zu verändern, dass sie zu 
uns passen, ohne zu forcieren. Auf diesem achtsamen Weg hin 
zu uns selbst, kann uns unser Atem hilfreich sein. Er zeigt uns, 
wann wir „im Fluss“ sind, wann wir uns überfordern, wann wir 
abschweifen und er kann uns helfen mit Schmerzen umzuge-
hen. Diese Achtsamkeit im Umgang mit uns selber, die wir in 
der Yogapraxis erlernen, lässt sich in den Alltag übertragen. Wir 
werden sensibler für unsere Grenzen und meistern Herausfor-
derungen mit mehr Ruhe und Gelassenheit. Nach einer beruhi-
genden Atemübung als Eingangsritual, folgen sanfte Aufwär-
mübungen am Boden und im Stand. Schließlich erarbeiten wir 
uns die ausgewählten Yogahaltungen und stellen sie zu einer 
sinnvollen Abfolge zusammen. Es folgt eine eigene Übungs-
praxis - unter Anleitung und mit Korrekturen, falls notwendig. 
Eine ausgleichende, gemeinsame, sanfte Übungssequenz am 
Boden mit Dehnungen und eine längere Schlussentspannung 
runden die Yogastunde ab. Der Kurs setzt auf die Eigenverant-
wortung jeder/jedes Übenden. Bei Informationsbedarf steht 
die Kursleitung telefonisch zur Verfügung. Die Nummer kann 
in der Außenstelle oder der vhs-Zentrale erfragt werden. Um 
das Üben zu Hause zu erleichtern, liegen Stundenblätter und 
Übungsbeschreibungen zum Mitnehmen bereit. Bitte beque-
me Kleidung, warme Socken, feste Decke und rutschfeste Yo-
gamatte mitbringen. 
Hanne Hick, Ergotherapeutin, Yogalehrerin, 12 Vormittage, 
17.04.2024 - 24.07.2024 
Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr (24 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB301162NEF  / 121,92 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 8 Teil-
nehmenden) 
  
Naturkosmetik - Dermokosmetik - Kosmetik aus der Dro-
gerie Neu! 
Unterschiede in Produkten und Qualität 
Die Auswahl an Kosmetik ist unglaublich vielfältig. Genau wie 
die Versprechen auf den jeweiligen Verpackungen. Als Verbrau-
cher und Verbraucherin ist es oft nicht einfach, sich für Produk-
te zu entscheiden. Gemeinsam wollen wir uns die Unterschie-
de der verschiedenen Kategorien anschauen. Was macht Na-
turkosmetik aus? Und was ist der Unterschied zwischen einem 
Produkt aus der Drogerie und einem Produkt aus dem Luxus-
sektor der Parfümerie oder der Kosmetikerin? Welche Zusam-
menhänge gibt es auf dem Kosmetikmarkt und welcher An-
teil spielt das Marketing bei unserer Entscheidung? Informa-
tionen aus und über die Kosmetikbranche sollen den Teilneh-
mern und Teilnehmerinnen Hilfestellung geben, sich einfacher 
für passendere Produkte entscheiden zu können. 
Daniela Dent, 1 Abend 
Freitag, 19.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE) 
Gemeinwesenräume/Familientreff, Kirchstraße 7 
KB304524NE*  / 10,84 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Bogenschießen für Kinder und Jugendliche 
von 8 bis 14 Jahren 
Bei mir lernt ihr intuitives Bogenschießen. Wir entwickeln ein 
neues Körperbewusstsein sowie Naturverbundenheit, Acht-
samkeit, Begeisterung, Können, Gelassenheit. 
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Bei mir erfahrt ihr den geschichtlichen Hintergrund, ihr lernt 
die Körperhaltung beim Bogenschießen - die Balance, wie der 
Bogen geführt wird, das Ankern und das Loslassen. Wir achten 
auf die Atmung und das Wechselspiel von Anspannung und 
Lösen, von Konzentration und Gelassenheit. 
Das Ziel meines Kurses ist es, dich für das Bogenschießen zu 
begeistern. 
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhält leihweise einen 
Bogen in passender Zugstärke. Zusätzlich wirst du ausgestattet 
mit Köcher, Pfeilen sowie Arm- und Fingerschutz. 
Bitte festes Schuhwerk anziehen. 
Die Materialkosten werden direkt vor Ort vom Kursleiter in 
bar eingesammelt. 
Arne Rehborn, 1 Vormittag 
Samstag, 20.04.2024, 09:00 - 12:00 Uhr (4 UE) 
Sportzentrum Hüttensteige, Hüttenseestr. 37 
KB301997NE*  / 27,00 EUR zzgl. 12,00 EUR Materialkosten 
(gültig ab 8 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Bogenschießen 
für Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene 
Bogenschießen - ein intuitives und meditatives Training für Kör-
per und Geist. Lernen Sie die Faszination des intuitiven Bogen-
schießens kennen. Sie nehmen den Bogen in die Hand, das Ziel 
in Augenschein und sind mit Körper und Geist nur noch bei die-
sem Schuss. Im Hier und Jetzt. Eine Erfahrung die ansteckend 
ist. Ziele des Bogenschießens sind die Entwicklung eines neu-
en Körperbewusstseins, Naturverbundenheit und Achtsamkeit, 
Begeisterung und Freude, Fertigkeiten und Können sowie Ge-
lassenheit. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhält leih-
weise einen Bogen in passender Zugstärke. Zusätzlich wirst du 
ausgestattet mit Köcher, Pfeilen sowie Arm- und Fingerschutz. 
Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Materialkosten werden 
vom Kursleiter vor Ort eingesammelt. 
Arne Rehborn, 1 Nachmittag 
Samstag, 20.04.2024, 13:00 - 16:00 Uhr (4 UE) 
Sportzentrum Hüttensteige, Hüttenseestr. 37 
KB301996NE*  / 35,02 EUR zzgl. 12,00 EUR Materialkosten 
(gültig ab 8 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Hatha-Yoga 
Ein sanfter Gesundheitskurs und daher besonders für ältere 
oder gesundheitlich eingeschränkte Teilnehmende geeignet. 
Yoga stärkt nicht nur unsere Muskelgruppen, sondern kräftigt 
auch die Sehnen, Bänder und das tiefer liegende Gewebe. So 
erfahren wir eine Stabilisierung für unseren ganzen Körper aus 
der Tiefe heraus. Durch Yoga wird unsere Koordination zwi-
schen den einzelnen Körperteilen und der Verbindung Geist, 
Gemüt und Körper geübt und gestärkt. Das wirkt sich auch auf 
unser Gehirn aus, was ein bewussteres Wahrnehmen auf allen 
Ebenen nach sich zieht. Sinn des Hatha Yoga ist der Ausgleich 
der inneren Energien von Plus und Minus. Das bewirkt Reakti-
onen sowohl des Körpers als auch des vegetativen Nervensys-
tems. Das verbindende Element dazu ist der Atem, was auch 
eine Stabilisierung unserer Psyche bedeutet. Durch die Jahr-
tausend alten yogischen Methoden der Entspannung, Atem-
techniken (Pranayama), Körperübungen (Asanas) und Medit-
ation stärken wir dazu noch unsere Selbstheilungskräfte. Wir 
erfahren eine Balance zwischen allen Ebenen von Körper, Geist 
und Seele. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und ein 
Kissen mitbringen. 
Carmen Zirn-Klinge, 8 Vormittage, 22.04.2024 - 24.06.2024 
Montag, 09:30 - 11:00 Uhr (16 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB301154NEF  / 72,64 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 9 Teil-
nehmenden) 
  

Hatha-Yoga 
Yoga stärkt nicht nur unsere Muskelgruppen, sondern kräftigt 
auch die Sehnen, Bänder und das tiefer liegende Gewebe. So 
erfahren wir eine Stabilisierung für unseren ganzen Körper aus 
der Tiefe heraus. Durch Yoga wird unsere Koordination zwi-
schen den einzelnen Körperteilen und der Verbindung Geist, 
Gemüt und Körper geübt und gestärkt. Das wirkt sich auch auf 
unser Gehirn aus, was ein bewussteres Wahrnehmen auf allen 
Ebenen nach sich zieht. Sinn des Hatha Yoga ist der Ausgleich 
der inneren Energien von Plus und Minus. Das bewirkt Reakti-
onen sowohl des Körpers als auch des vegetativen Nervensys-
tems. Das verbindende Element dazu ist der Atem, was auch 
eine Stabilisierung unserer Psyche bedeutet. Durch die Jahr-
tausend alten yogischen Methoden der Entspannung, Atem-
techniken (Pranayama), Körperübungen (Asanas) und Medit-
ation stärken wir dazu noch unsere Selbstheilungskräfte. Wir 
erfahren eine Balance zwischen allen Ebenen von Körper, Geist 
und Seele. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und ein 
Kissen mitbringen. 
Carmen Zirn-Klinge, 8 Abende, 22.04.2024 - 24.06.2024 
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr (16 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB301152NEF  / 72,64 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 9 Teil-
nehmenden) 
  
Hatha-Yoga 
Yoga stärkt nicht nur unsere Muskelgruppen, sondern kräftigt 
auch die Sehnen, Bänder und das tiefer liegende Gewebe. So 
erfahren wir eine Stabilisierung für unseren ganzen Körper aus 
der Tiefe heraus. Durch Yoga wird unsere Koordination zwi-
schen den einzelnen Körperteilen und der Verbindung Geist, 
Gemüt und Körper geübt und gestärkt. Das wirkt sich auch auf 
unser Gehirn aus, was ein bewussteres Wahrnehmen auf allen 
Ebenen nach sich zieht. Sinn des Hatha Yoga ist der Ausgleich 
der inneren Energien von Plus und Minus. Das bewirkt Reakti-
onen sowohl des Körpers als auch des vegetativen Nervensys-
tems. Das verbindende Element dazu ist der Atem, was auch 
eine Stabilisierung unserer Psyche bedeutet. Durch die Jahr-
tausend alten yogischen Methoden der Entspannung, Atem-
techniken (Pranayama), Körperübungen (Asanas) und Medit-
ation stärken wir dazu noch unsere Selbstheilungskräfte. Wir 
erfahren eine Balance zwischen allen Ebenen von Körper, Geist 
und Seele. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und ein 
Kissen mitbringen. 
Carmen Zirn-Klinge, 8 Abende, 22.04.2024 - 24.06.2024 
Montag, 19:45 - 21:15 Uhr (16 UE) 
Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3 
KB301153NEF  / 72,64 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 9 Teil-
nehmenden) 
  
Nudeln machen glücklich - mit dem Thermomix 
... und Soßen ebenso 
In diesem Kurs geht es um Nudeln zur Vorspeise, als Haupt-
gericht herzhaft und süß im Varoma und im Backofen. Wir be-
reiten auch einen selbstgemachten Nudelteig zu. Bitte Ge-
schirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. 
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. Monika Diepol-
der-Manthei, 1 Nachmittag Mittwoch, 24.04.2024, 13:30 - 17:30 
Uhr (5.33 UE) 
Grundschule, Lehrküche, Schulstr. 6 
KB305559NE*  / 24,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten (gültig 
ab 9 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Nudeln machen glücklich - mit dem Thermomix 
...und Soßen ebenso 
In diesem Kurs geht es um Nudeln zur Vorspeise, als Haupt-
gericht herzhaft und süß im Varoma und im Backofen. Wir be-
reiten auch einen selbstgemachten Nudelteig zu. Bitte Ge-
schirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. 
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Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. Monika Diepol-
der-Manthei, 1 Abend 
Mittwoch, 24.04.2024, 18:00 - 22:00 Uhr (5.33 UE) 
Grundschule, Lehrküche, Schulstr. 6 
KB305558NE*  / 24,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten (gültig 
ab 9 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Nudeln machen glücklich - mit dem Thermomix 
...und Soßen ebenso 
In diesem Kurs geht es um Nudeln zur Vorspeise, als Haupt-
gericht herzhaft und süß im Varoma und im Backofen. Wir be-
reiten auch einen selbstgemachten Nudelteig zu. Bitte Ge-
schirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mitbringen. 
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. Monika Diepol-
der-Manthei, 1 Abend 
Donnerstag, 25.04.2024, 18:00 - 22:00 Uhr (5.33 UE) 
Grundschule, Lehrküche, Schulstr. 6 
KB305560NE*  / 24,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten (gültig 
ab 9 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
Kräuterführung - Frühjahrssuppe Neu! 
Im „frühen Jahr“ erwacht die Natur aus ihrer Winterruhe und 
überall sprießen und erblühen frische Kräuter, Sträucher 
und Bäume. Auf unserer Kräuterführung spazieren wir durch 
Wald und Wiese und lassen uns überraschen, welche Frühjahr-
spflanzen denn schon ergrünt sind. Wir lernen diese Pflanzen 
sicher zu erkennen und botanisch einzuordnen, besprechen 
deren traditionelle und moderne Verwendung in der Volks-
heilkunde und Küche und sammeln besonders schmackhaf-
te Exemplare. Zurück auf dem Langenberghof stärken wir uns 
mit hausgemachtem Kräutertrunk, um dann gemeinsam aus 
unserem gesammelten „wilden Grün“ und weiteren leckeren 
Zutaten eine klassische grüne Frühjahrssuppe zu kochen und 
zu genießen. Mitzubringen sind Lust auf Natur und Freude am 
Grün, wetterfeste Kleidung und Schuhe, eine Sammeltasche 
sowie 2.- EUR für Material- und Lebensmittelkosten. Dr. Petra 
Reitz, Agraringenieurin, Allgäuer Wildkräuterführerin, Fachbe-
raterin essbare Wildpflanzen, 1 Nachmittag, 27.04.2024 
Samstag, 14:00 - 18:00 Uhr (5.33 UE) 
Langenberghof, Zannau 4 
KB104300NE*  / 25,00 EUR + 2 EUR für Materialien 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Indische Süßigkeiten  Indische Süßigkeiten oder „Mithai“ sind 
ein geschätzter Teil des kulinarischen Erbes des Landes. Jede 
Süßigkeit bietet eine einzigartige Mischung aus Aromen, Tex-
turen und Traditionen und wir lernen auch die Herstellung von 
Ghee, einer sehr wichtigen Zutat in indischen Süßigkeiten. Bit-
te Vorratsbehälter und Geschirrtuch mitbringen. 
Sowmiya Swamydurai, 1 Abend 
Montag, 27.05.2024, 18:00 - 22:00 Uhr (5.33 UE) 
Grundschule, Lehrküche, Schulstr. 6 
KB305609NE*  / 30,33 EUR inkl. 9,00 EUR Lebensmittelkos-
ten (gültig ab 9 TN) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Kräuterführung - das grüne Triumphirat Neu! 
Bei dieser Kräuterführung steht das „grüne Triumphirat“ - be-
stehend aus Brennnessel, Löwenzahn und Giersch - im Vor-
dergrund. Bei einem Spaziergang rund um den Langenber-
ghof widmen wir uns vor allem diesen „klassischen Einstiegs-
drogen für den wilden Genießer“ und einigen weiteren, leicht 
erkennbaren Exemplaren. Diese Wildkräuter nehmen wir bo-
tanisch etwas genauer „unter die Lupe“ und besprechen de-
ren frühere und heutige Verwendung in der Volksheilkunde 
und Küche. Nach einer Erfrischung mit hausgemachtem Kräu-
tertrunk stellen wir dann zusammen aus dem „grünen Trium-
phirat“ verschiedene Kräuterspezialitäten her. 

Mitzubringen sind Lust auf Natur und Freude am Grün, wet-
terfeste Kleidung und Schuhe, eine Sammeltasche und eine 
Lupe sowie 2,- EUR für Material- und Lebensmittelkosten 
Dr. Petra Reitz, Agraringenieurin, Allgäuer Wildkräuterführerin, 
Fachberaterin essbare Wildpflanzen, 1 Nachmittag, 01.06.2024 
Samstag, 14:00 - 18:00 Uhr (5.33 UE) 
Langenberghof, Zannau 4 
KB104301NE*  / 25,00 EUR + 2 EUR für Materialien 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Italienische Klassiker - mit dem Thermomix 
Von A wie Antipasti über P wie Pizza, Pasta und Pesto bis Z 
wie Zabaglione. In diesem Kurs bereiten wir leckere Gerichte 
aus dem Süden zu. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mit-
bringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
Monika Diepolder-Manthei, 1 Nachmittag Mittwoch, 
03.07.2024, 13:30 - 17:30 Uhr (5.33 UE) 
Grundschule, Lehrküche, Schulstr. 6 
KB305563NE*  / 24,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten (gültig 
ab 9 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Italienische Klassiker - mit dem Thermomix  
Von A wie Antipasti über P wie Pizza, Pasta und Pesto bis Z 
wie Zabaglione. In diesem Kurs bereiten wir leckere Gerichte 
aus dem Süden zu. Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostpro-
ben und Getränk mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs 
abgerechnet. 
Monika Diepolder-Manthei, 1 Abend 
Mittwoch, 03.07.2024, 18:00 - 22:00 Uhr (5.33 UE) 
Grundschule, Lehrküche, Schulstr. 6 
KB305561NE*  / 24,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten (gültig 
ab 9 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Italienische Klassiker - mit dem Thermomix 
Von A wie Antipasti über P wie Pizza, Pasta und Pesto bis Z 
wie Zabaglione. In diesem Kurs bereiten wir leckere Gerichte 
aus dem Süden zu. 
Bitte Geschirrtücher, Behälter für Kostproben und Getränk mit-
bringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. 
Monika Diepolder-Manthei, 1 Abend 
Donnerstag, 04.07.2024, 18:00 - 22:00 Uhr (5.33 UE) 
Grundschule, Lehrküche, Schulstr. 6 
KB305562NE*  / 24,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten (gültig 
ab 9 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn 
  
Kräuterführung - veganes Sommergrün Neu! 
Bereits Shakespeare schwärmte in seinem „Mitsommernachts-
traum“ von der ausgeprägten Schönheit der Natur zu dieser be-
sonderen Jahreszeit. Lange heiße Tage und kurze laue Nächte 
lassen auch unsere sommerlichen Wildpflanzen zu höchstem 
Wirkstoffgehalt heranreifen. Bei einem geführten Kräuterspa-
ziergang rund um den Langenberghof lernen wir verschiede-
ne klassische Sommerkräuter näher kennen und sammeln fri-
sches Sommergrün. Wir hören Geschichten rund ums Brauch-
tum, erlernen botanische Grundlagen und erfahren mehr über 
die volksheilkundliche und kulinarische Verwendung der Wild-
pflanzen. Zurück auf dem Langenberghof stellen wir aus unse-
rem gesammelten „wilden Grün“ einen leckeren, veganen Auf-
strich her, welchen wir danach gemeinsam bei hausgemach-
tem Kräutertrunk und Gebäck genießen. 
Dr. Petra Reitz, Agraringenieurin, Allgäuer Wildkräuterführerin, 
Fachberaterin essbare Wildpflanzen, 1 Nachmittag, 06.07.2024 
Samstag, 14:00 - 18:00 Uhr (5.33 UE) 
Langenberghof, Zannau 4 
KB104302NE*  / 25,00 EUR + 2 EUR für Materialien 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn
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Kindergartennachrichten

Anmeldetermine  
in der Kindertageseinrichtung 

 
 
 

  
 

 
 

 
  

  
 

  
                                           

 
 

   
  

   
 

  
    
 

 
  
     

  
 

  
  

 
  

      
  

 
 

    
     

 
 

   
 

 

am Montag, 22. Januar 2024 
Dienstag, 23. Januar 2024 
jeweils von 13:30-17:15 Uhr  
im Büro der Leitung Haupt-
haus / Untergeschoss 
 Telefonische Terminanmel-
dung notwendig  
Tel: 07528 / 2927 – 
Fr. Ulmer-Walz 

 Oder per E-Mail: kindergarten-neukirch@t-online.de 
Angemeldet werden müssen alle Kinder, die im kommenden 
Jahr 2024/2025 in der Kita (Kindergarten oder Krippe) einen 
Platz bekommen sollen. 
Schauen Sie mal rein: 
Auf unserer Homepage www.newukirch-gemeinde.de unter 
Gemeindeeinrichtungen - Kindergarten stehen Ihnen jede Men-
ge Informationen über unsere Kita zur Verfügung. 
Bitte  beachten Sie, falls Sie Ihr Kind aus irgendwelchen 
Gründen erst nach der Anmeldefrist im Laufe des Jahres 
anmelden, können wir Ihr Kind auf Grund der Bedarfspla-
nung in den nächsten 6 Monaten nicht berücksichtigen. 
Evtl. falls vorhanden können nur Restplätze vergeben oder 
Ihr Kind auf die Warteliste  gesetzt werden. 
Ich freue mich persönlich, wenn Sie mit Ihrem Kind / Ihren Kin-
dern zum Anmelde- und Informationsgespräch in die Kinder-
tageseinrichtung kommen. Bitte bringen Sie den Impfausweis  
und das gelbe U-Heft Ihres Kindes mit. 
Ch. Ulmer-Walz - Kitaleitung 
  

Kirchliche Nachrichten

 

Dienstag bis Donnerstag 9.00 Uhr – 12.00 Uhr, Tel. 0 75 42/74 55 
E-Mail: pfarrbuero.tettnang@elkw.de 
Pfarrerin Martina Kleinknecht-Wagner: 
Tel. 0 75 42/74 55, pfarramt.tettnang-1@elkw.de 
Pfarrerin Jael Berger: 
Tel. 0 75 42/2 91 89 84, pfarramt.tettnang-2@elkw.de 
Jugendreferent Jörg Wiedmayer,
E-Mail: jörg.wiedmayer@elkw.de, Tel. 0157/58282393 
Sprechzeiten Kirchenpflege: Montag 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr, 
E-Mail: kirchenpflege.tettnang@elkw.de 
Sprechzeiten Diakonische Bezirksstelle Friedrichshafen 
(Schwangeren- und Schwangerschafts-Konfliktberatung und 
Beratung von Familien) in Tettnang 
(Martin-Luther-Gemeindehaus) 
Montag und Mittwoch 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
(Tel. 0 75 41/3 23 00) 
Telefon-Seelsorge: Sorgen kann man teilen: 
0800/111 0 111 – 0800/111 0 222 – 116 123 
(ihr Anruf ist kostenfrei) 
Ökumenisches Sorgentelefon der Diakonie Oberschwa-
ben-Allgäu-Bodensee mit der Caritas Bodensee-Oberschwa-
ben: Dienstag 13:00 Uhr und Donnerstag 10.00-12.00 Uhr 
0751/3 62 56 29 sowie Mittwoch 15.00-17.00 Uhr und Freitag 
14.00-16.00 Uhr 0751/9 52 23-086.  

Wir laden Sie herzlich ein zu unseren Gottesdiensten in 
die Schlosskirche um 9.30 Uhr und einmal im Monat in 
die katholische Kirche in Goppertsweiler oder Neukirch 
um 11.00 Uhr.  
  
Grundsätzlich wird jeder Gottesdienst der Schlosskirche 
über die Audio-Liveübertragung nach Hause übertragen. 
Dafür kann am Sonntagvormittag zur Gottesdienstzeit kurz 
vor 9.30 Uhr die unten genannte Telefonnummer angerufen 
werden: Gottesdienst-Telefon Tettnang: 07542 9079910.  
  
Wir wünschen Ihnen ein gesundes und gesegnetes Jahr 
2024 und freuen uns auf die Begegnungen mit Ihnen! Mit 
herzlichen Grüßen 
Pfarrerin M. Kleinknecht-Wagner, Pfarrerin J. Berger 
  
Wir laden Sie herzlich ein zu unseren Gottesdiensten 
  
Sonntag, 14.01.2023, 2. Sonntag nach Epiphanias 
09.30 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in der Schlosskir-

che (Pfrin. M. Kleinknecht-Wagner) 
gleichzeitig Kinderkirche (Angelika Schneider) 
11.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in der kath. Kir-

che in Neukirch-Goppertsweiler (Pfrin. M. Klein-
knecht-Wagner) 

  
Nacht der Lichter am 02.02.2024, 19.00 Uhr in der evange-
lischen Schlosskirche in Tettnang 
Diese tief berührende Lichterfeier wird nach der Liturgie aus 
Taize gestaltet und ist geprägt von Texten der Bibel, einer Zeit 
der Stille und wunderschönen Taizegesängen. Thema der dies-
jährigen Nacht der Lichter ist die Jahreslosung 2024 „Alles, 
was ihr tut, geschehe in Liebe!“ 
In Tettnang ist die „Nacht der Lichter in der Schlosskirche“ zu 
einer festen Tradition im Jahreskreis geworden und es ist be-
eindruckend, wie viele Menschen diesen Gottesdienst stärkend 
erleben und mitfeiern. 
Das gemeinsame Gebet, verbunden mit den ruhigen, sich wie-
derholenden Gesängen hilft Menschen in unserer oft hekti-
schen und fordernden Zeit, die eigenen Gedanken zu ordnen, 
innere Kraft und Ruhe und den Weg zu Gott zu finden. Einge-
laden sind alle, Jugendliche und Erwachsene, die sich nach Ge-
meinschaft, Stille und der Begegnung mit Gott sehnen und dies 
im wunderschön gestalteten Raum der Tettnanger Schlosskir-
che erleben möchten. 
  
Termine, Veranstaltungen und Informationen: 
Liebe Gemeindeglieder, Interessierte und Nachbarn.  Immer 
wieder werden wir gefragt: Was passiert mit dem Gemeinde-
zentrum? Wie geht es weiter? Wie schon im vorletzten Schloss-
boten vorgestellt, beschäftigt sich der Kirchengemeinderat in-
tensiv mit der Immobilienfrage des Martin-Luther-Gemeinde-
zentrums. Ziel muss dabei sein, sinnvolle Lösungen im Rahmen 
unserer finanziellen Möglichkeiten für ein energetisch zukunfts-
fähiges Gemeindezentrum zu finden. Möglich wird dies, wenn 
wir das Martin-Luther-Areal in Zukunft gemeinsam mit diako-
nischen Akteuren gestalten. Um Ihnen unsere Gedanken vor-
zustellen und mit Ihnen ins Gespräch zu treten, laden wir Sie 
zu einer Gemeindeversammlung am 20.02.2014, 19.00 Uhr ins 
Martin-Luther-Gemeindehaus ein. Für die Organisation freu-
en wir uns über Ihre Anmeldung bis Donnerstag, 15.02.2024, 
email: pfarrbuero.tettnang@elkw.de oder Tel. 0 75 42/74 55. 
Mittwochs, 15.00 Uhr Konfirmanden-Unterricht im Gemein-
dehaus (außerhalb der Ferien) 
Montag, 15.01.2024, 20.00 Uhr Sitzung des Kirchengemein-
derates  im Gemeindehaus 
Dienstag, 16.01.2024,  9.50 Uhr ökum. Marktgebet „zehn vor 
zehn“ in der Schlosskirche 
Mittwoch, 17.01.2024, 18.30 Uhr Info-Abend zum Os-
ter-Garten (von 18.03.24 bis 31.03.24 im Martin-Luther-Ge-
meindehaus Tettnang). Wer im Ostergarten bei diesem tol-
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len Gemeinschaftsprojekt mitwirken möchte – sei es bei der 
Durchführung von Ostergartenführungen, im Bistro, beim Emp-
fang, als „Requisitenhelfer/in“ oder Kuchenbäcker/in, ist herz-
lich willkommen! 
Freitag, 19.01.2024 Es geht wieder los! Jungschar im Mar-
tin-Luther-Gemeindehaus, immer freitags, 15.00 bis 16.30 Uhr 
(1.-4. Klasse). Spiele, Aktionen, Gemeinschaft, Bibel. 
Dienstag, 23.01.2024: Offener Treff für Frauen und Män-
ner im Martin-Luther-Gemeindehaus Tettnang.  Der offe-
ne Treff für Frauen und Männer findet in der Regel am 1. und 
3. Dienstag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr statt. Einge-
laden sind Frauen und Männer, die sich in offener Runde tref-
fen möchten. Nach einem thematischen Impuls ist Gelegenheit, 
bei Kaffee, Tee und Gebäck miteinander ins Gespräch zu kom-
men. Alle sind herzlich eingeladen! Nächste Termine: Dienstag 
06.02.2024; 20.02.2024; 05.03.2024; 19.03.2024 
Dienstag, 23.01.2024, 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Treffen für Frau-
en im Martin-Luther-Gemeindehaus Weingarten, Abt-Hyller- 
Str. 17. „Graue Haare – buntes Leben“, Referentin Ulla Reyle, 
Gerontologin und Supervisorin (WIT Tübingen) 
Mitarbeiterfest am Samstag, 02.03.2024. 16.00 Uhr Gottes-
dienst in der Schlosskirche und anschließend Fest in der Halle 
der Diakonie Pfingstweid. Wir bitten um Anmeldung bis zum 
23.02.2024 im Pfarrbüro per email: pfarrbuero.tettnang@elkw.
de oder Telefon 0 75 42/74 55. 
Ökumenische Bibelwoche 2024:  Die aktuelle Bibelwoche be-
schäftigt sich mit den biblischen Erzählungen zur Urgeschich-
te. Ort: St. Gallus-Gemeindezentrum, jeweils 19.30 Uhr, Diens-
tag, 16.01.2024 und Dienstag, 23.01.2024. Gottesdienst: Sonn-
tag, 28.01.2024, 9.30 Uhr Schlosskirche Tettnang.
Wir wünschen Ihnen für das Jahr 2024 Zuversicht und das 
Spüren, dass der Glaube Sie trägt und uns verbindet. Blei-
ben Sie behütet! 
Mit herzlichen Grüßen 
Pfarrerin Martina Kleinknecht-Wagner, Pfarrerin Jael Berger, 
Karin Kathan, gew. Vorsitzende  
 

Pfarrbüro Laimnau,
Pfarrer Simon Hof

 

 

 

Seelsorgeeinheit Argental

Tel.: 07543/6244 Büro, Fax: 07543/54955 
StPetrusundPaulus.Laimnau@drs.de 
Öffnungszeiten: Mo bis Do. 9 – 11 Uhr 
Simon.Hof@drs.de, Tel. 07543 3004276 

Pfarrbüro Neukirch 
Tel.: 07528/2262, Fax: 915263, StMaria.Neukirch@drs.de 
Öffnungszeiten: Di, Do, Fr 9 – 11 Uhr 

Pfarrer Angelo Unegbu
Tel. 0176 4715 4709, AngeloChidi.Unegbu@drs.de  

Gemeindereferentin M. Hertnagel 
Tel. (07543) 95 21 05 oder 913257 
michaela.hertnagel@drs.de 

Pastoralreferentin Verena Sayer 
Tel. (07528) 915262, verena.sayer@drs.de

Kirchenpflege GKG Argental 
Tel.: 07543/3004501
Gesamtkirchenpflege.Argental@kpfl.drs.de 

Redaktion Kirchenanzeiger 
Tel.: 07543/50133, SE.Argental@drs.de 

Website: www.se-argental.de 
  

Gottesdienste und Veranstaltungen 
vom 13. bis einschließlich 21. Januar 2024 
  
Samstag, 13. Januar  
18.00 Uhr Obereisenbach Eucharistiefeier 
anschl. Eucharistische Anbetung und Lobpreis mit Beicht-

gelegenheit 
18.00 Uhr Krumbach Eucharistiefeier 
 anschl. Beichtgelegenheit 
Sonntag,  14. Januar: 2. Sonntag im Jahreskreis 
08.30 Uhr Tannau Eucharistiefeier 
8.30 Uhr Goppertsweiler Eucharistiefeier 
010.00 Uhr Neukirch Eucharistiefeier 
10.00 Uhr Hiltensweiler Eucharistiefeier 
10.00 Uhr Laimnau Eucharistiefeier 
 Zeitgleich Kindergottesdienst im Gemeindehaus 
Dienstag, 16. Januar  
08.00 Uhr Laimnau Schülergottesdienst 
18.00 Uhr Krumbach Eucharistiefeier 
Mittwoch, 17. Januar  
08.00 Uhr Obereisenbach Schülergottesdienst 
18.00 Uhr Wildpoltsweiler Eucharistiefeier 
Donnerstag, 18. Januar  
07.50 Uhr Neukirch Schülergottesdienst 
18.00 Uhr Hiltensweiler Eucharistiefeier 
Freitag, 19. Januar  
18.00 Uhr Obereisenbach Eucharistiefeier 
Samstag, 20. Januar  
18.00 Uhr Neukirch Eucharistiefeier
 mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
 anschl. Beichtgelegenheit 
18.00 Uhr Laimnau Eucharistiefeier
 mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
 Anschl. Euch Anbetung mit Lobpreis und Beicht-

gelegenheit 
18.30 Uhr Obereisenbach Rosenkranz für geistl. Berufe 
Sonntag,  21. Januar: 3. Sonntag im Jahreskreis  
08.30 Uhr Wildpoltsweiler Eucharistiefeier 
08.30 Uhr Hiltensweiler Eucharistiefeier 
10.00 Uhr Krumbach Eucharistiefeier 
10.00 Uhr Obereisenbach Eucharistiefeier 
10.00 Uhr Goppertsweiler Eucharistiefeier
 mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
10.00 Uhr Tannau Eucharistiefeier
 mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
14.00 Uhr Krumbach Tauffeier von Leni Ibele 
 Am 3. Januar waren fast 40 Sternsinger in Neukirch 

und den mliegenden Dörfern, die zur Kirchenge-
meinde Neukirch gehören, unterwegs um für Kin-
der in Not Spenden zu sammeln und die Weih-
nachtsbotschaft in die Häuser zu tragen. Herzli-
chen Dank an das Organisationsteam, das durch 
ihr Engagement ermöglicht hat, dass auch dieses 
Jahr die Sternsinger unterwegs sein konnten und 
an die Eltern, die ihre Kinder ermutigt und unter-
stützt haben, bei dieser Aktion mitzumachen. Ein 
besonderes Dankeschön geht an die Schreinerei 
Wachter, die für die Sternsingeraktion acht leichte 
Sterne hergestellt und gespendet hat. 

Hockstube Neukirch 
Herzliche Einladung zur Hockstube am 
11. Januar um 14 Uhr im Haus St. Silves-
ter in Neukirch 
Wer spielt gewinnt - Spaß und neue Freun-
de. Wir wollen uns an diesem Nachmittag 
mit dem Familientreff aus dem Miteinander- 
ort zum Spielen treffen. Für das leibliche 
Wohl gibt es Kaffee und Zopfbrot.

Wir freuen uns über Spieler jeden Alters und möchten gerne 
auch neue Spiele kennenlernen.
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Bringen Sie einfach ihr Lieblingsspiel mit. Wenn Sie abgeholt 
werden wollen rufen Sie bitte bei Eva Kollmann Tel.: 927030 
oder Maria Oberhofer Tel.:1294 an, unser Fahrdienst holt Sie ab. 
Auf einen schönen Spielenachmittag freut sich 
das Hockstubenteam 
  
Erwachsenenbildung der Seelsorgeeinheit Argental 2024

Donnerstag, 1. Februar, 20.00 Uhr 
Der Glaube und seine Beweise - Teil 3  
Referent: Pfarrer Simon Hof Ort: Kath. Ge-
meindehaus Laimnau Eintritt frei, ohne An-
meldung 
An Gott zu glauben bedeutet keineswegs sei-
nen Verstand abzuschalten und die Vernunft 
in die Tonne zu treten. Ganz im Gegenteil: Die 
Wissenschaft bestätigt immer wieder, was der 
katholische Glaube lehrt.

Teil 3 der Vortragsreihe beschäftigt sich mit dem Phänomen 
der Stigmata. 
  
Samstag, 10. Februar, 9:00 Uhr Frauenfrühstück: Lebens-
ziele – Lebensprioritäten
- Was macht das Leben lebenswert?  
Referentin: Cornelia Mack Ort: Dorfgemeinschaftshaus Wild-
poltsweiler 
Wofür oder wozu leben wir? Viele Menschen suchen nach ei-
nem erfüllten, nach einem glücklichen Leben, doch sie suchen 
an den falschen Stellen. Häufig werden uns in der Werbung 
angebliche Glücksbringer vor Augen gestellt, die aber letzt-
lich das Leben nicht ausfüllen können. Was aber sind lohnende 
Ziele, was macht ein Leben wertvoll? Um diese Fragen wird es 
an diesem Vormittag gehen. Cornelia Mack wird die falschen 
Ziele entlarven und Alternativen dazu aufzeigen. (Einlass 8:30) 
Kosten: 15,00 € Anmeldung: erbeten im Pfarrbüro Laimnau 
 

 
Katholisches Pfarramt Haslach

Gottesdienstordnung vom 13. - 21. Januar 2024  
Sonntag, 14. Januar 
02. Sonntag Im Jahreskreis 
Kollekte für die Gemeinde 
10:00 Uhr  Rosenkranzgebet für den Frieden 
10:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier 
Freitag, 19. Januar - Werktag 
17:30 Uhr  Rosenkranzgebet für den Frieden 
18:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier 
Sonntag, 21. Janaur 
3. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte für die Gemeinde 
08:30 Uhr  Rosenkranzgebet für den Frieden 
09:00 Uhr  Messfeier mit Kirchechor
 

Vereinsnachrichten

 Turn- und Sportverein 1925
Neukirch e.V.

Kinderball Neukirch 
Sonntag, 21. Januar 2024  
MOTTO SUPER MARIO  
Eintritt: 2.50 Euro 
Mit viel Spiel & Spaß und tollen Auftritten. 
Mit dabei: Luftballon Bino 
Einlass: 12 Uhr l Start: 13 Uhr l Ende 16:30 Uhr 

In der Mehrzweckhalle Neukirch. Für euer leibliches Wohl ist 
gesorgt. 
Jedes Kind, das 100 Gramm LEGO-Bausteine mitbringt, be-
kommt eine ÜBERRASCHUNG! 
Veranstalter: Jugendabteilung des TSV Neukirch e.V. 
Mit freundlicher Unterstützung von: Cineplex FN, Regional-
werk Bodensee 
 

 
Musikverein Wildpoltsweiler e.V.

Vielen Dank! 
Wir, die Schnurranter vom Musikverein Wildpoltsweiler möch-
ten Ihnen allen für die vielen offenen Türen und die Unterstüt-
zung bei unserem diesjährigen Schnurranten bedanken. 
Besonders wollen wir uns auch bei den Familien für die tolle 
Verpflegung beim Mittagessen oder Abends beim Abschluss 
bedanken! 
Für das neue Jahr 2024 wünschen wir Ihnen viel Gesundheit, 
Glück und Freude. Wir hoffen, dass wir Sie auch im neuen 
Jahr bei einem unserer Auftritte und Veranstaltungen begrü-
ßen dürfen. 
Ihr Musikverein Wildpoltsweiler
 

 
Dorfkapelle Goppertsweiler e.V.

Vielen Dank! 
Wir bedanken uns herzlichst für die großzügige finanzielle Un-
terstützung und freundlichen Einladungen, die unserem leibli-
chen Wohl zugutekamen! 
Für das Jahr 2024 wünschen wir allen unseren Freunden und 
Gönnern Gesundheit, Glück und Zufriedenheit. 
Eure Dorfkapelle Goppertsweiler
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Kolpingsfamilie Neukirch

Einladung zum Spieleabend! 
Wir laden alle, die gerne spielen, zu unserem Spieleabend ein. 
Ob Brett-, Karten- oder Würfelspiel - gespielt wird, was Spaß 
macht und wozu wir Lust haben. 
Jeder kann sein Lieblingsspiel mitbringen! 
Wann: 18. Januar 2024 
Uhrzeit: 19.30 Uhr 
Wo: Haus St. Silvester 
Kommt einfach vorbei - wir freuen uns auf viele Mitspieler! 
Die Kolpingsfamilie Neukirch
 

Altkolping Stammtisch: 
Am Freitag, den 13.01.2024 halten wir um 19 Uhr einen 
Stammtisch in der Hopfendolde ab. 
Dazu sind auch Interessierte herzlich eingeladen. 
G. Klas

Bäckerei Straub,
07543/6411

Klostermetzgerei „Reute“,
07524/708249

Bauernhofprodukte
Max Hagg, 07528/2294

Stiftung Liebenau
„Liebenauer Landleben“

Käse- und Molkereiprodukte
Eilers GbR, 07541/53417

Kartoffelhof Heilig
07542/9884848 

Heidis Feinkost-Mittelmeer-
spezialitäten 01702446914

Wir alle wünschen Ihnen einen schönen Markttag!

Freitags 8.00 -12.00 Uhr – Neue Ortsmitte.

Schäferhof Broger, 
07520/6822, mit Brot von 
Wannis Backstube Schlier

Marktnachrichten

Was sonst noch interessiert

Die Theatergruppe Primisweiler spielt für Sie: 
Der fast keusche Josef 
Komödie in drei Akten 
von Cornelia Willinger 
Wolfgang Josef Raublinger liebt seinen Amüsierbetrieb und alle 
Arten des Glücksspiels. Erst kürzlich hat er von einem Stamm-
kunden ein Gestüt samt Pferden und Hausmeister zum Aus-
gleich für dessen horrende Spielschulden „übernommen“. Auf 

diesem idyllischen Landsitz lebt er nun, zusammen mit seiner 
frommen Schwester Anna, die nach seinem Herzinfarkt zu ihm 
gezogen ist, um sich um ihn zu kümmern. Mit strenger Hand 
führt er als charismatische Rotlichtgröße sein Reich. Anna leidet 
indes sehr unter dem unsittlichen Lebenswandel ihres Bruders. 
All ihre Anstrengungen, Wolfgang davon abzubringen, verlau-
fen erfolglos. Erst ein Reitunfall scheint die Wende zu bringen. 
Trotz schwerer Gehirnerschütterung fühlt sich Wolfgang plötz-
lich wie neugeboren. Er beginnt auf wunderbare Art und Wei-
se, sein Leben grundlegend umzukrempeln. 
Aufführungstermine: 
• 27. Dezember 2023, 19 Uhr 
• 29. Dezember 2023, 20 Uhr 
• 30. Dezember 2023, 14 Uhr (Seniorenvorstellung) 
• 05. Januar 2024, 20 Uhr 
• 06. Januar 2024, 20 Uhr 
• 07. Januar 2024, 18 Uhr 
Kartenvorverkauf: 
telefonisch oder per Whatsapp: 0175 9675863 
per E-Mail: kartenvorverkauf@theatergruppe-primisweiler.de 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
Ihre Theatergruppe Primisweiler 
www.theatergruppe-primisweiler.de
 
Herzliche Einladung zur 
Ökumenischen Nacht der Lichter 
mit Liedern aus TAIZÉ 
In der Rosenkranzkapelle von St. Konrad in Haslach bei 
Wangen am Donnerstag, den 11. Januar Beginn 20:00 Uhr. 
Über viele, und besonders auch über junge und junggebliebe-
ne Taizé-begeisterte Mitfeiernde freuen wir uns sehr.
 
Einladung zum Frauenfrühstück 
Am Samstag, 20. Januar 2024 um 9 Uhr in der Cafeteria 
in Rosenharz 
„Zehenanalyse – Was unsere Zehen über uns sagen“ 
Vortrag von Heike Hessler  
Unsere Füße gehen mit uns durch jede Lebenssituation, doch 
die meisten von uns bemerken sie erst, wenn sie wehtun. 
Die Zehenanalyse ist eine uralte Kunst aus Indien und China. 
Sie lehrt uns, dass man an der Form und Stellung der Zehen 
Charaktereigenschaften und Energiemuster erkennen und be-
nennen und somit besser zum Einsatz bringen kann. Es wird 
ein informativer Vortrag! Interessierte Frauen (auch Nichtmit-
glieder) sind herzlich Willkommen! 
Anmeldung bis spätestens Sonntag, 14.01.2024 bei Brigit-
te Huber Tel: 923086 oder Paula Martin, Tel. 2656
 
Hospizverein Tettnang 
Wer sich hospizliche Begleitung zu Hause, im Pflegeheim oder 
in der Klinik wünscht, kann sich natürlich auch bei mir melden. 
Wir sind auch für Neukirch zuständig. 
Der Tod eines Menschen trifft schwer. Nichts ist mehr, wie es 
war. Selbst Vertrautes erscheint merkwürdig fremd. Trauernde 
erleben, dass mit dem Begräbnis das Abschiednehmen nicht 
vorbei ist. Was der Tod bedeutet, wird erst nach und nach be-
wusst. Das Wahr- und Annehmen solcher Erfahrungen fällt 
manchmal schwer. Da kann es hilfreich sein, wenn man den 
Weg durch die Trauer nicht allein gehen muss. Deshalb bietet 
der Hospizverein Tettnang ein regelmäßiges Trauercafé, zwei-
mal jährlich Trauerspaziergänge und auch Einzelgespräche 
an. Für den Besuch des Trauercafés ist keine Anmeldung nö-
tig; das Angebot ist kostenlos. Wir bieten einen geschützten 
Raum für offene Gespräche, gegenseitiges Anteilnehmen, für 
Weinen und Lachen, Reden über Dies und Das oder Schwei-
gen bei Kaffee und Kuchen. Das Trauercafé findet alle 4 Wo-
chen immer Sonntagnachmittag im Kaplaneihaus, St. Johann 
2 in Tettnang statt. 
„Mit der Trauer in Bewegung kommen“ kann man bei den Trau-
erspaziergängen, die unter einem bestimmten Themenschwer-
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punkt zweimal im Jahr angeboten werden. Die Termine für 
das Trauercafé, sowie die Trauerspaziergänge finden Sie auf  
www.hospizverein-tettnang.de oder sie fragen einfach nach 
bei der Koordinatorin unter 0160 6 48 19 99 oder info@ 
hospizverein-tettnang.de. 
Wer lieber ein Einzelgespräch möchte, kann sich ebenfalls bei 
der Koordinatorin Karin Winkler unter den oben genannten Kon-
taktdaten melden.  
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WAS IST IHNEN IM JOB WICHTIG? 
WIR BIETEN MEHR!

FESTANSTELLUNG UND AUSBILDUNG IN RAVENSBURG ALS:

• Steuerfachangestellter m/w/d
• Steuerfachwirt m/w/d
• Bachelor of Arts (B.A.) Steuern m/w/d
• IT-Mitarbeiter/in idealerweise mit Steuerwissen m/w/d
• Kaufleute für Büromanagement m/w/d
• Kaufleute für Digitalisierungsmanagement m/w/d
• Tagesmutter m/w/d für unsere eigene Kinderbetreuung
• Gärtner/in m/w/d (Minijob)

www.schnekenburger-stb.de

JETZT 
BEWERBEN!

Wir bieten krisensichere Jobs, anspruchsvolle Tätigkeiten, pro-
fessionelle Ausbildung, flexible Arbeitszeiten, tolle Karriere-
möglichkeiten, hauseigene Kinderbetreuung und viele weitere 
Benefits.

STELLENANGEBOTE

Hier  
könnte Ihre Anzeige  

stehen!

07154 8222-70

Bitte beachten Sie die wichtigsten Punkte bei der Erstellung Ihrer 
Anzeige:

Dateiformate
Senden Sie uns Ihre Anzeige bitte als PDF- oder EPS-Datei (mit  
eingebundenen Schriften). Bilder im JPG- oder TIF-Format mit 
mindestens 300 dpi Auflösung.

Für eine reibungslose Abwicklung bitten wir Sie, uns keine offenen 
Dateien, wie z.B. Word-, Excel- oder PowerPoint-Dateien, bei  
Grafikprogrammen keine CDR- oder QXD-Dateien zu senden.

Auftragserteilung
Zur Dateiübertragung senden Sie uns bitte ein Telefax oder per 
Mail die genauen Angaben, in welchem Mitteilungsblatt Ihre  
Anzeige erscheinen soll.

Desweiteren benötigen wir den Erscheinungstermin, Ihre
Rechnungsanschrift, Bankdaten und eine Telefonnummer
für eventuelle Rückfragen.

Wichtiger Hinweis
zur Anzeigenschaltung

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co.KG · Max-Planck-Straße 14 · 70806 Kornwestheim

Telefon 07154 8222-70
Mail anzeigen@duv-wagner.de
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das brauchst du

und so gehts

VIEL SPASS

tipp

Papierstreifen (7x30 cm), Schere, Bleistift, Radierer und einen Fineliner (einen ganz feinen Filzstift)

Zuerst einen Streifen mittig falten. Mit Bleistift ein Motiv vorzeichnen und 
mit dem Fineliner nachfahren. Dann zuklappen und durchpausen und dabei 
das Motiv verändern: Male zum Beispiel einen fliegenden Vogel, dessen 
Flügel einmal oben und einmal unten sind.

698R101R1

Nun rollst du die obere Blatthälfte um den Bleistift und bewegst 
den Stift hin und her - und schon beginnt die Vorstellung!

Ein paar Tipps für lustige Kurzfilme:
einen tropfenden Wasserhahn, eine blinkende Lampe, 
ein Schuss ins Tor - sicher fällt dir noch viel mehr ein.
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1. Schneide alle Teile aus und falte die Klebeflächen der Flügel.

2.  Klebe die beiden Drachen an der Rückseite zusammen und 
befestige die Flügel.

3.  Stich das eingezeichnete Loch durch und befestige den 
Aufhängefaden.

Fertig ist der fliegende Drache!

was du brauchst

und so gehts

- eine spitze Schere
- Klebstoff
- Faden

697R99R1
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© Söffker/DEIKE 754R15R1

Lösungen:

1. Tomate = 8, Möhre = 4, Paprika = 12, 
Kartoffel = 6, Zwiebel = 2

2. Mila isst gern Pfannkuchen,
Nike Spiegelei und Anton Spaghetti. 
Alle mögen gern EIS.

3. KARTOFFELSUPPE

4. OBSTSALAT – Melone, Banane,
Sellerie, Traube, Erbse, Apfel, Kohlrabi, 
Radieschen, Tomate

  

 

 

Jedes Gemüse steht für eine Zahl. Wie muss 
diese jeweils lauten, damit die Rechnungen 
stimmen? 

Bringe die Buchstaben auf dem Topf in 
die richtige Reihenfolge. Dann erfährst 
du, was Erik kocht. 

Wer isst welches Gericht am 
liebsten? Folge den Linien! 
Die Buchstaben am Ende 
verraten dir, was alle gern 
zum Nachtisch mögen. 

Um ein Obst oder Gemüse zu 
erhalten, musst du jedes der 
neun Wörter um einen Buch
staben ergänzen. Trage diese 
Buchstaben in die Kästchen ein. 
Was gibt es zum Nachtisch? 

Im Buchstabengitter sind 
waagrecht und senkrecht  
19 Lebensmittel mit mindes 
tens vier Buchstaben 
versteckt. Findest du alle?

1

2

3

4

5

 
 

  

5.
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Wir suchen Dich!

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Straße 14 | 70806 Kornwestheim

Austräger (m/w/d)

Wir suchen in Neukirch:

für das Gebiet 2: Am Schorrenwald, Landolz, Seehalde, Zannau, 
Zum Jägerweiher, u.a. 

• Ab 01.01.2024
• Ab 13 Jahren
• Vergütung nach Laufzeit 
• Erscheinungstag ist Freitag
• Anlieferung erfolgt ans Rathaus
• Zeitaufwand ca. 2 Std.

Interessiert? Jetzt bewerben unter
zustellung@duv-wagner.de | 07154 8222-20

Montfortbote / Langenargen

NEU seit Januar 2024

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Straße 14 | 70806 Kornwestheim

•  Erscheinungstag: Freitag
•  Auflage 2.000 Exemplare
•  Anzeigenschluss: Dienstag, 10 Uhr
•  mm-Preis: 0,64 €
•  Beilagenpreise:
 105,87 €/Tsd.
 (bis 20 gr.)
•   in der Einzel-/ 

Teilkombi Bodensee 
buchbar

Rufen Sie uns gleich an:
07154 8222-70

Oder senden Sie uns eine E-Mail an:
anzeigen@duv-wagner.de

Wir beraten Sie gerne!

VertriebsassistentIn (m/w/d)
Bioäpfel vom Bodensee

Wir verkaufen Bioäpfel vom Bodensee an Naturkostgroßhändler!
Ihre Aufgaben:

Verwaltungstätigkeiten (Ausgangsrechnungen,  
Eingangsrechnungen, Abrechnungen usw.)
Unterstützung im Vertrieb mit Planung/Abverkauf/Einkauf

Sie können gut organisieren? Lassen sich nicht leicht aus der 
Ruhe bringen? Können flexibel auf verschiedene Situationen 
reagieren? 

Voraussetzung: sicherer Umgang in MS Office, sicher und 
freundlich in der Kundenkommunikation, Organisationstalent

Wir bieten eine flexible Teilzeitstelle mit der Möglichkeit Hybrid 
zu arbeiten bei angemessener Vergütung, Möglichkeit zum 
JobRad!
Sie fühlen sich angesprochen und ihr Herz brennt für Bio?

Dann bewerben Sie sich per E-Mail an info@oekobo.de

ÖKOBO – Eckenerstr. 34, 
88074 Meckenbeuren, www.oekobo.de

www.gold-macher.de
Ankauf von Gold, Silber, Schmuck sofort in Bar!
Gold-Macher  seit über 40 Jahren - Telef. Terminvereinb. Mo-Sa jederzeit mögl.     

Tel. 0 75 42 / 9 42 38 99 · TT-Walchesreute · Tettnanger Str. 85

GESCHÄFTSANZEIGEN

IMMOBILIENMARKT

Bitte beachten Sie!!Bitte beachten Sie!!
An alle Vereine und Institutionen!

Kostenlos: redaktionelle Textbeiträge; diese müssen
jedoch  bei der jeweiligen Gemeinde aufgegeben werden.

Kostenpflichtig: alle als Anzeigenauftrag bezeichneten
Eingänge werden als kostenpflichtig angesehen und
berechnet. Der Verlag



Individuelle Betreuung
und Pflege zu Hause

24 Stunden 
Betreuung und Pflege

Stundenweise  
Haushaltshilfe

Ralf Petzold (Inhaber) - Rufen Sie uns an:

07528-9218178 - Werktags 8 bis 20 Uhr
kontakt@pflegehilfe.plus www.pflegehilfe.plus

IMMOBILIEN VERKAUF



Neukircher Nachrichten Nummer 1-2 

BILDUNGSZENTRUM Bodnegg
    ...das Schulzentrum im Grünen

 EINLADUNG ZUM TAG DER OFFENEN TÜR
RS und WRS laden alle Schülerinnen und Schüler 
der 4. Klassen und deren Eltern herzlich ein!

Dorfstraße 34  -  Tel. 07520/ 9207-0
88285 Bodnegg  -  www.bz-bodnegg.de

Johann Bapti st von Hirscher BILDUNGSZENTRUM BODNEGG
Ganztagesschule mit vielfälti gem Angebot

Samstag, 3. Februar 2024,  13.30 - 16.30 Uhr

Kultur in Friedrichshafen
Workshops 01+02/2024

Anmeldungen: kulturbuero@friedrichshafen.de  
Infos: kulturbüro.friedrichshafen.de

© Lena Reiner

Jeux Dramatiques  4–6
Zweitägiger Theater-Work-
shop für Kindergartenkinder 
mit ihren Eltern
MO • 15.01. • 16:00–17:30
MO • 22.01 • 16:00–17:30
Kiesel im k42

Jeux Dramatiques  6+
Zweitägiger Theater-Work-
shop für Grundschulkinder
MO • 29.01. • 16:00–17:30 
MO • 05.02. • 16:00–17:30  
Kiesel im k42

Trau dich – du kannst das!  
Freies Sprechen  12+
Zweitägiger Workshop 
FR • 26.01. • 16:30–18:30
FR • 02.02. • 16:30–18:30
Kiesel im k42

 

 

 

www.hoermann-fn.de

Sie möchten wissen, welche Heizung zu Ihnen passt  

und wie Sie 40% Förderung vom Staat bekommen?  

Otto-Lilienthal-Straße 30 

88046 Friedrichshafen

15. Juni und 22. Juni 2023 um 18.30 Uhr 
 

Jahre

für Sie da
für Sie da
Jahre

für Sie da

über

 

 

 

NEUES HEIZUNGSGESETZ
2024 bis 70 % Förderung sichern !
Erfahren Sie welche Heizung zu Ihnen passt und  

welche maximale Förderung Sie bekommen. 

Heizungsexperte Markus Hörmann informiert sie. 

Mittwoch, den 17. Januar 2024 
um 18 Uhr

 

 

Jetzt anmelden unter info@hoermann-fn.de  

oder 07541 95 99 00

GESCHÄFTSANZEIGEN

VERANSTALTUNGEN


