
Termine                                                                    

                      Demenz– und Alltagsbegleiterkurs 2023 im   

 

Tag Referent                   

Referentin 

Thema Zeit Start 

27.04 Melanie Hane Gut zu wissen! Das Krankheitsbild Demenz und verändertes 

Verhalten. 

2,5 h 18:30 Uhr 

04.05 Jürgen Göbel Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 1,5 h 18:00 Uhr 

25.05 Andrea                                          

Waddington-

Hellmann 

„Ich will es leichter (mit Dir) haben! „ Kinästhetik wie kann 

ich mit einem Mensch der Einschränkungen hat, Transfers 

gut gestaltet……. 

2,5 h     18:30 Uhr 

01.06 Andrea                                          

Waddington-

Hellmann 

essen, trinken, aufstehen und hinsetzen vom Stuhl,  aus 

dem Auto ein und aussteigen, gehen ,Treppen steigen, ins 

Bett oder Sofa legen ect. ... 

2,5 h 18:30 Uhr 

29.06 Christel Bordasch „ Ganz nach meinem Geschmack!“ Wichtige Hilfen                  

zur Ernährung, insbesondere bei Demenz 

2h 18:30 Uhr 

13.07 Cornelie Röhrig „In der Kürze liegt die Würze!“ Aktivierende Angebote für 

Menschen mit Demenz 

2,5h 18:00 Uhr 

20.07 Cornelia Röhrig Kommunikation/Validation bei Menschen die gepflegt                 

werden, Kontakt herstellen und in Beziehung bleiben. 

2,5 h 18:00 Uhr 

07.09 Melanie Haugg Selbstfürsorge für pflegende Angehörige/ehrenamtlich               

Engagierte, Entlastung und Unterstützung im (Pflege-) Alltag 

 18:00 Uhr 

28.09 Anne Gruninger Aromapflege, was ist das und wer kann wie davon                                 

profitieren -  beruhigen und entspannen oder anregen und 

Mut machen ? 

2,5h 18:30 Uhr 

05.10 Cornelia Röhrig Das spezielle Tanz- und Bewegungsangebot (im Sitzen und 

im Raum)  lebendig, kreativ, ganzheitlich. 

2,5h 18:00 Uhr 

26.10 Sabine Jehle „Pflegeleicht!“ erleichternde Handgriffe für Angehörige, 

Pflege und Einsatz von Hilfsmitteln                                                            

bei Menschen mit Demenz 

2,5h 18:00 Uhr 


