%UKIRCHER

7= NACHRICHTEN

’ Mitteilungsblatt der Gemeinde Neukirch

www.neukirch-gemeinde.de

/ N |
//’ _

Jahrgang 2023 Freitag, 22. Dezember 2023 Nummer 51/52

LR N
,,,,,,,
‘ooe?

en®

X J
.......
"""""

EIN FROHES UND GESEGNETES

WEIHNACHTSFEST
SOWIE EIN GLUCKLICHES UND FRIEDVOLLES ]AHR

2024

WUNSCHEN |HNEN
IHR GEMEINDERAT MIT GEMEINDEVERWALTUNG
UND DER BURGERMEISTER




Seite 2

Freitag, 22. Dezember 2023

Neukircher Nachrichten

Bereitschaftsdienst

Notrufe

Feuerwehr + Rettungsdienst 112

Polizei 110
Diensthabende Arzte

1 Telefonnummer fiir alle!!
116 117 ist die neue Rufnummer
fir den arztlichen Bereitschaftsdienst

Eine Ubersicht der Notfallpraxen finden Sie auf der Home-
page der Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wurttem-
berg: http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/
Bei Notféllen, zum Beispiel Ohnmacht, Herzinfarkt, akuten
Blutungen oder Vergiftungen, alarmieren Sie bitte sofort
den Rettungsdienst unter der Notrufnummer 112.

Apotheken

Samstag, 23.12.2023:

Engel-Apotheke Wangen, Gegenbaurstr. 21,
88239 Wangen im Allgau

Rosen-Apotheke Lindau, Friedrichshafener Str. 2 A,
88131 Lindau (Bodensee)

Marien-Apotheke Heimenkirch, Kemptener Str. 2,
88178 Heimenkirch

Sonntag, 24.12.2023:

Apotheke im Gesundheitszentrum, (von 11.00 Uhr bis
12.00 Uhr), Siemensstr. 12, 88239 Wangen im Allgau
Bahnhof-Apotheke Lindau, Bregenzer Str. 51, 88131 Lindau
(Bodensee)

Druidix-Apotheke im Kaufland, Friedrichshafener Str. 39,
88097 Eriskirch

Weitere Apothekendienste finden Sie auf Seite 4.

Info: Apotheken ohne Zeitangabe sind diejenigen mit
Volldienst!

Allgemeiner Notfalldienst: 116117

Klinikum Friedrichshafen
GmbH, Rontgenstrafe 2,
88048 Friedrichshafen
Sa, So und FT 08-21 Uhr

(Allgemeiner Notfalldienst)

Zahnarztlicher Notfalldienst:
Neu: 0761 120 120 00 (Hier kann erfragt werden, welche
Zahnarztpraxen in der Umgebung Notdienst haben.)

Friedrichshafen (Allgemeiner Notfalldienst)
Klinikum Friedrichshafen GmbH, Réntgenstralie 2,
88048 Friedrichshafen

Sa, So und FT 08-21 Uhr

Tettnang (Allgemeiner Notfalldienst)
Klinik Tettnang GmbH, Emil-Munch-Str. 16,
88069 Tettnang

Sa, So und FT 08 - 21 Uhr

Uberlingen (Allgemeiner Notfalldienst)
HELIOS Spital Uberlingen GmbH, Harlenweg 1,
88662 Uberlingen

Sa, Sound FT 08 - 21 Uhr

EnBW: 0800- 3629477
Thiiga Oberschwaben: 0800- 7750001

Stromstorung
Gasstorung

Suchtberatung der Diakonie:
Voranmeldung Montag - Freitag in Friedrichshafen,
Tel.-Nr. (07541) 950180

TettnangerZuckerle (fiir Diabeteserkrankung)
Treffpunkt: Jeden letzten Dienstag im Monat im Schulungs-
raum des Bodensee-Krankenhauses in Tettnang.

Kontakt: Waltraud Holder, Telefon (07543) 953143

Frauen helfen Frauen

Friedrichshafen, Ailinger Strae 38/1, neben dem Hallenbad,
Telefon (07541) 21800. Sprechzeiten: Montag, Dienstag und
Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr, freitags 15.00 - 17.00 Uhr.

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)
- Offene Sprechstunde in Tettnang

 Bendtigen Sie Informationen, Beratung oder Unterstut-
zung im Bereich Erziehung?

* Gibt es zu Hause Schwierigkeiten mit den Kindern oder
in der Partnerschaft?

* Probleme mit den Eltern, Freunden oder in der Schule?

» Oder haben Sie einfach das Gefiihl mal reden zu missen?

... dann kommen Sie doch in der offenen Sprechstun-

de vorbei!

Jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr,

im Familientreff Tettnang (Haus Josefine Kramer).

Gerne konnen Sie auch Termine zu anderen Zeiten oder an

einem anderen Ort vereinbaren, unter der Telefonnummer

07541-204 5063. Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Ansprechpartnerin:

Melanie Knopfler, Sozialarbeiterin B.A.

Sucht-Selbsthilfe-Kreuzbund Tettnang

(fir Suchtkranke, deren Angehorige und bei Fihrerschein-
entzug durch Alkohol)

www.suchthilfe-tettnang.de

Markus Vonbach, Telefon 07542 55187

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus,

Beschiitzendes Haus Bodenseekreis
Festnetz 07541/4893626
info@frauenhaus-bodenseekreis.de,
www.frauenhaus-bodenseekreis.de

Zweckverband Haslach-Wasserversorgung
Bei Storungen in der Trinkwasserversorgung
Telefon (0800) 300 3 999

Storfallnummer StraBenbeleuchtung
Neukirch

Storfallnummer bei Problemen mit der StraBenbeleuch-
tung: Tel.: 07542 9379 299. Sie werden automatisch mit dem
Leitstand verbunden, wo Mitarbeiter des Regionalwerks 365
Tage im Jahr 24 Stunden fir Sie da sind. Oder wenden Sie
sich per Mail an: netzleitstelle@stadtwerk-am-see.de

Biirgerbus Neukirch e.V.

Telefon (07528) 9209230, Mobil: 0151 526 555 26
Anmeldung

Montag: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Dienstag 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Spendenkonto: DE 33 6519 1500 0221 4790 23
https://www.buergerbus-neukirch.de/
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

die Weihnachtszeit und das Jahresende sind immer wieder Anlass fiir Erinnerungen an das Vergan-
gene, aber auch Zeit der Hoffnungen und Wiinsche fiir die Zukunft. Wenn man die Ereignisse der ver-
gangenen Jahre Revue passieren lasst, so wird klar, dass wir uns seit 2015 von einer Krise in die ndchs-
te begeben. Fliichtlingskrise, Wirtschaftskrise, Corona Pandemie, Krieg in der Ukraine und nun seit
07. Oktober dieses Jahres der Krieg im Gazastreifen stellt unsere Gesellschaft aber auch andere Staaten
weltweit vor immer neue Herausforderungen. Dazu kommt innenpolitisch eine wirtschaftlich schwie-
rige Zeit mit Rezession und deren finanziellen Auswirkungen. Begriffe wie ,,Schuldenbremse®, ,,Son-
dervermdégen®, Haushaltsdefizit machen gerade in den letzten Wochen die Runde. Leider ist gerade
bei unseren Politikern auf Bundes- und Landesebene immer noch festzustellen, dass diese ihre ideolo-
gischen Vorstellungen verwirklicht sehen méchten und nicht gemeinsam einen Weg aus der Krise su-
chen. Denn die Auswirkungen der Politik tragen neben den Kommunen vor allem die einzelnen Steu-
erzahler, ndmlich jeder einzelne Biirger. Auch wir von Seiten der Gemeinde sind gerade bei der Auf-
stellung des Haushaltsplanes fiir das Jahr 2024 dabei unsere Ausgabenpositionen nochmals genauer
zu durchleuchten. Dabei ist festzustellen, dass die ndchsten Jahre finanziell mit Einschnitten auch bei
uns einhergehen werden. Insgesamt gilt es fir die Zukunft, die Standards in vielen Bereichen neu zu
Uberdenken, ob diese iberhaupt noch leistbar sind.

Trotz dieser nicht ganz einfachen Zeiten gilt es optimistisch in die Zukunft zu schauen. Doch nicht nur
ein Blick in die Zukunft gilt es zu richten, sondern auch riickblickend auf das Jahr 2023.

Dass bei uns in der Gemeinde der gesellschaftliche Zusammenhalt noch intakt ist, kann man an einigen Neuerungen in
diesem Jahr festhalten. Neben den bewahrten Veranstaltungen unserer agilen Vereine und verschiedene Gruppierungen
konnten neue Angebote wie u.a. das Birgertdpfle oder die Einrichtung einer Demenzgruppe im MiteinanderOrt geschaffen
werden. Diese Angebote kénnten ohne Ehrenamtliche aus der Gemeinde nicht stattfinden. Daneben feierten wir im abge-
laufenen Jahr 2 Jubilden. Vor 30 Jahren wurde die erste Hockstube veranstaltet und unser beliebter Wochenmarkt konnte
auf 20 Jahre Bestehen zuriickblicken. Beides sind Begegnungsstdtten fiir unsere Biirgerinnen und Biirger und nicht mehr
aus Neukirch wegzudenken. Weitere fiir unsere Gemeinde bedeutende Ereignisse kénnen Sie wie gewohnt aus unserem
gedruckten und digitalen Jahresriickblick entnehmen.

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

am Jahresende gilt es auch Danke zu sagen. Bedanken md&chte ich mich bei allen Gemeinderatinnen und Gemeinderdten wie
bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unserer Gemeinde. Mittlerweile sind bei der Gemeinde 50 Personen beschaf-
tigt und so gehéren wir in der Gemeinde auch zu einem der gré3eren Arbeitgeber. Gemeinsam haben wir versucht, fiir die
Entwicklung Neukirchs einiges auf den Weg zu bringen.

Meinen besonderen Dank mdchte ich allen Biirgerinnen und Biirgern entgegenbringen die, gleich in welcher Funktion, durch
ihr ehrenamtliches Engagement das Gemeindeleben gestalten und bereichern. Eine Gemeinde allein wére nicht in der Lage,
das Gemeindeleben so aktiv zu gestalten, wie wir es derzeit bei uns, und das in allen Ortsteilen, vorfinden. Um wie viel ar-
mer wdre unser Gemeindeleben, unsere Demokratie, um wie viel teurer der Sozialstaat, um wie viel schwéacher wéren die
Hilfsbedirftigen, wenn es keine ehrenamtlich aktiven Biirgerinnen und Biirger geben wiirde.

Die Gemeinde wird stets mit all ihren M&glichkeiten dazu beitragen dieses Engagement aufrecht zu erhalten und weiter
zu entwickeln.

Nun ist Weihnachten aber nicht nur ein Fest, das uns an soziale und ethische Botschaften erinnert. Weihnachten ist, hier-
zulande auch ein Familienfest. Und das ist gerade heute von groRer Bedeutung. Denn unser Leben ist immer mehr so or-
ganisiert, dass die Familienmitglieder ihre eigenen Wege immer frither gehen und dass vielen fir die Familie nicht so viel
Zeit bleibt, wie sie gerne hatten. Doch gerade Kinder und Jugendliche brauchen den Riickhalt einer Familie. Da bietet Weih-
nachten eine gute Gelegenheit, miteinander zu reden, neue Plane zu schmieden oder zusammen etwas zu unternehmen.
Und - seien wir ehrlich - die Weihnachtsfeiertage sind natiirlich auch eine Zeit zum Ausspannen, eine Auszeit, die wir uns
redlich verdient haben. An Weihnachten diirfen wir auch an uns selbst denken, uns am Lichterglanz erfreuen, das Festmahl
nebst gutem Tropfen geniellen und ein paar Tage richtig faulenzen oder endlich all das tun, wozu wir die letzten Monate
nicht gekommen sind.

Ich wiinsche Ihnen allen fiir die kommenden Weihnachtsfeiertage, dass Sie die notwendige Ruhe im Kreise lhrer Familie fin-
den werden. Fiir das kommende Jahr wiinsche ich Ihnen Gesundheit, Zufriedenheit und eine positive personliche Weiter-
entwicklung entsprechend lhren Vorstellungen und Wiinschen.

lhr

Reinhold Schnell
Blrgermeister
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Veranstaltungskalender 2024

Tag Monat |Art der Veranstaltung |Veranstalter |Ort
Januar
Mi 03.01. Theater Kolpingfamilie Neukirch Mehrzweckhalle Neukirch
Fr 05.01. Theater Kolpingfamilie Neukirch Mehrzweckhalle Neukirch
Sa 06.01. Theater Kolpingfamilie Neukirch Mehrzweckhalle Neukirch
So 07.01. Fasnetseréffnung Narrenverein HO-LA-GI
Do 11.01. Spiele oder Film Hockstube Neukirch Gemeindehaus St. Silvester
Fr 13.01. Stammtisch Altkolping Hopfendolde
Mi 17.01. Jahreshauptversammlung Ton Art
So 21.01. Kinderball TSV Neukirch Mehrzweckhalle Neukirch
Mo 22.01. Gemeinderatssitzung Gemeinde Neukirch Mehrzweckraum Mehrzweckhalle Neukirch
Sa 27.01. Narrenbaumstellen Narrenverein HO-LA-GI Marktplatz
Sa 27.01. XXL Hexenball Narrenverein HO-LA-GI Mehrzweckhalle Neukirch
Sa 27.01. Skikurs Skiclub Neukirch Hiindle-Oberstaufen
So 28.01. Umzug Narrenverein HO-LA-GI Mehrzweckhalle Neukirch
Februar
Fr 02.02. Narrenbaumstellen Gorilla Club Russenried
Sa 03.02. FuR-Ball XL TSV Neukirch Mehrzweckhalle Neukirch
Do 08.02. Fasnet Hockstube Neukirch Gemeindehaus St. Silvester
Kindergarten-, Schul- und Rathausbefreiung |Gemeinde Neukirch, Grundschule, .
Fr 09.02. mit ansgchIieBendem Dorfball ° Kita, Narrenvereine und Musikvereine Mehrzweckhalle Neukirch
Fr 09.02. Fasnet Altkolping Haus Silvester
Di 13.02. Narrenbaumféllen Narrenverein HO-LA-GI Marktplatz
Di 13.02. Narrenbaumfallen Gorilla Club Russenried
Sa 17.02. Papiersammlung TSV Neukirch
Sa 17.02. Frihjahrsbasar Spielegruppe Mehrzweckhalle Neukirch
Mo 19.02. Gemeinderatssitzung Gemeinde Neukirch Mehrzweckraum Mehrzweckhalle Neukirch
Di 20.02. Totengedenktag Feuerwehr Neukirch
Fr 23.02. Jahreshauptversammlung Fischereiverein Neukirch
Marz
Fr 01.03. Jahreshauptversammlung Musikverein Neukirch
Sa 02.03. Jahreshauptversammlung Feuerwehr Neukirch
So 10.03. Teenie-Gala TSV Neukirch Mehrzweckhalle Neukirch
Do 14.03. Einkehrtag mit Frau Hertnagel Hockstube Neukirch Gemeindehaus St. Silvester
Fr 15.03. Stammtisch Altkolping Cafe Central
Fr 15.03. Jahreshauptversammlung Sozialverband Neukirch
So 17.03. Friihschoppen Musikverein Wildpoltsweiler+DK Goppertsweile|Mehrzweckhalle Neukirch
So 17.03. Preisbinokel Kolpingfamilie Neukirch Feuerwehrhaus Neukirch
Mo 18.03. Gemeinderatssitzung Gemeinde Mehrzweckraum Mehrzweckhalle Neukirch
Fr 22.03. Okumenischer Ostergottesdienst Grundschule Neukirch Kirche Neukirch
Sa 23.03. Dorfputzete Gemeinde und Vereine
Do 28.03. Generalprobe Musikverein Neukirch Mehrzweckhalle Neukirch
So 31.03. Osterfriihschoppen Musikverein Neukirch Mehrzweckhalle Neukirch
April
So 07.04. Erstkommunion Pfarrgemeinde Neukirch, Wildpoltsweiler Kirche Neukirch
Do 11.04. Frihlingsfest der Hockstube Hockstube Neukirch Gemeindehaus St. Silvester
Sa 13.04. Flhrung Altkolping Schloss Achberg
Mo 15.04. Gemeinderatssitzung Gemeinde Mehrzweckraum Mehrzweckhalle Neukirch
So 21.04. Erstkommunion Pfarrgemeinde Goppertsweiler
Mo 22.04. Mitgliederversammlung Biirgerbus Neukirch
Di  [30.04. Maibaumstellen mit anschliefiendem Maihoci <0 Pngfamilie Neukirch und Marktplatz
Freiwillige Feuerwehr Neukirch
Mai
Mi 01.05. diverse Maiwanderungen
Do 02.05. Maiandacht Hockstube Neukirch
Fr 03.05. Maiandacht Altkolping Georgskapelle
Do 09.05. Vatertagshock Musikverein Neukirch Dambachhof
So 12.05. Dorfhockete Gemeinde und Vereine Marktplatz
Mo 13.05. Gemeinderatssitzung Gemeine Mehrzweckraum Mehrzweckhalle Neukirch
Do 16.05. Verbandsversammilung Zweckverband Haslach Wasserversorgung Mehrzweckhalle Neukirch
Do 16.05. Marktplatzkonzert Dorfkapelle Goppertsweiler Marktplatz
So 26.05. Maiandacht Kolpingfamilie Neukirch
Do-So [30.05.-02.06. |Sommerfest Musikverein Wildpoltsweiler Festzelt in Wildpoltsweiler
Juni
Do 06.06. Marktplatzkonzert Ton Art Marktplatz
Sa 08.06. Altpapiersammiung TSV Neukirch
Sa 08.06. Schulfest Grundschule Neukirch
So 09.06. Kommunal/-Europawahl Gemeinde Neukirch
Do 13.06. Technik Hockstube Neukirch Gemeindehaus St. Silvester
So 14.06. Hopfenmuseum Altkolping
Mo 17.06. Gemeinderatssitzung Gemeinde Mehrzweckraum
Do 20.06. Marktplatzkonzert Musikverein Neukirch Marktplatz
Sa 22.06. Sommerfest Kita Neukirch
Fr 28.06. Jahreshauptversammlung TSV Neukirch

Neukircher Nachrichten
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Juli
Do 04.07. Marktplatzkonzert Musikverein Wildpoltsweiler Marktplatz
Sa-So |06.07.-07.07. |Goppertsweiler Sommernachte Dorfkapelle Goppertsweiler Zelt in Goppertsweiler
Do 11.07. Sommerfest Hockstube Neukirch Gemeindehaus St. Silvester
Fr-So |[12.07.-14.07. |Hexenfest Freiwillige Feuerwehr Neukirch Hinteressach, Anwesen Bosch
So 14.07. Stammtisch am Hexenfest Altkolping
Mo 15.07. Gemeinderatssitzung Gemeinde Mehrzweckraum Mehrzweckhalle Neukirch
Do 18.07. Marktplatzkonzert Juka Marktplatz
Sa 20.07. Hegefischen Fischereiverein Neukirch
Mo 22.07. Konstituierende Gemeinderatssitzung Gemeinde Dorfgemeinschaftshaus Wildpoltsweiler
Mi 24.07. Okumenischer Schuljahresende-Gottesdiens{ Grundschule Neukirch Kirche Neukirch
Do 25.07. Marktplatzkonzert Spétlese Marktplatz
August
Fr 02.08. |Feierabendhock |Musikverein Wildpoltsweiler |Dorfgemeinschaftshaus Wildpoltsweiler
Fr 16.08. Stammtisch Altkolping Cafe Nuber
September
Mi 11.09. Einschulungsfeier Grundschule Neukirch
Do 12.09. Seniorenfahrt Hockstube Neukirch
Fr 13.09. Stammtisch Altkolping Landhaus Kéhle
Fr 13.09. Jahreshauptversammlung Kolpingsfamilie Neukirch
Sa 14.09. Alteisensammlung Dorfkapelle Goppertsweiler
Mo 16.09. Gemeinderatssitzung Gemeinde Mehrzweckraum Mehrzweckhalle Neukirch
Sa 21.09. Herbstbasar Spielegruppe Mehrzweckhalle Neukirch
Oktober
So 06.10. Kirchenpatrozinium Pfarrgemeinde Neukirch
Do 10.10. Rosenkranzandacht Hockstube Neukirch Gemeindehaus St. Silvester
Fr 11.10. Programmgestaltung Altkolping Gewodlbekeller
Sa 12.10. Altpapiersammlung TSV Neukirch
Sa 12.10. Konzert Ton Art Mehrzweckhalle Neukirch
Mo 14.10. Gemeinderatssitzung Gemeinde Mehrzweckraum Mehrzweckhalle Neukirch
Fr 18.10. Herbstversammlung SovD
Mo 21.10. Vereinesitzung Gemeinde und Vereine Familientreff
Fr 24.10. Jahreshauptversammlung Hexen
November
Sa 09.11. Allgau X Party Lake Event Mehrzweckhalle Neukirch
Mo 11.11. St. Martin
Mo 11.11. Gemeinderatssitzung Gemeinde Mehrzweckraum Mehrzweckhalle Neukirch
Mi 13.11. Jahreshauptversammlung Narrenverein HO-LA-GI
Do 14.11. Seniorenhock Hockstube Neukirch Josef-Zacher-Saal
Fr 15.11. Stammtisch Altkolping Gewbdlbekeller
Sa 16.11. Jahreshauptiibung Feuerwehr Neukirch
So 17.11. Spielzeugbasar Spielegruppe Mehrzweckhalle Neukirch
Sa 23.11. Generalprobe Musikverein Neukirch Mehrzweckhalle Neukirch
So 24.11. Herbstkonzert Musikverein Neukirch Mehrzweckhalle Neukirch
Sa 30.11. Adventszauber Musikverein Neukirch Marktplatz
Dezember
So 01.12. Kolping Gedenktag Kolpingsfamilie Neukirch
Do 05.12. Verbandsversammlung Zweckverband Haslach Wasserversorgung Mehrzweckhalle Neukirch
Do 05.12. Adventsfeier Hockstube Neukirch Gemeindehaus St. Silvester
Do 05.12. Nikolausbesuche Kolpingsfamilie Neukirch
Fr 06.12. Nikolausfeier Altkolping Landhaus Kéhle
Sa 07.12. Rorate Kolpingsfamilie Neukirch Kirche Neukirch
Sa 07.12. Gemeinschaftskonzert Musikverein Wipo+Goppi Mehrzweckhalle Neukirch
Mo 09.12. Gemeinderatssitzung Gemeinde Mehrzweckraum Mehrzweckhalle Neukirch
So 15.12. Weihnachtsfeier Sozialverband Neukirch DGH Wildpoltsweiler
Fr 20.12. Okumenischer Weihnachtsgottesdienst Grundschule Neukirch Kirche Neukirch
Do 26.12. Theater Kolpingsfamilie Neukirch Mehrzweckhalle Neukirch
Fr+Sa |27.12.-28.12. [Schnurranten Musikverein Wipo/Neukirch/Goppi
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Verein Ansprechpartner Telefon-Nr.
Albert Butscher
Blutreitergruppe Neukirch Huttenseestr. 82 07528 / 2225
88099 Neukirch
Simon Baur
Dorfkapelle Goppertsweiler e.V. Flunau 2 07528 / 9270595

88099 Neukirch

e

Noubisen e

Fischereiverein Neukirch e.V.

Thomas Schupp
Am litisberg 20
88099 Neukirch

07528 / 1517

Freiwillige Feuerwehr Neukirch

Kdt. Josef Nuber
Am Dambach 1, 88099 Neukirch
familienuber@gmx.de

07528 / 2243

Hockstube

Maria Oberhofer
Vorderburg 1, 88099 Neukirch
helmut.oberhofer@goppertsweiler.de

07528 / 1294

Kolpingfamilie Neukirch

Manuela Baur
Amselstralie 12, 88099 Neukirch
baur-manu@web.de

07528 / 1357

Musikverein Neukirch e.V.

Stephan Hofer
Wildpoltsweiler Str. 29, 88099 Neukirch
info@musikverein-neukirch.eu

0151/ 16591601

Musikverein Wildpoltsweiler e.V.

Sandra Schupp
Max-Reger-Strae 10, 88074 Meckenbeuren
vorstand@musikverein-wildpoltsweiler.de

0152/ 57572788

Narrenverein HO-LA-GI Neukirch e.V.

Ralf Stark
Uhetsweiler 9/2, 88099 Neukirch
info@holagi.de

07528 / 9757258

Neukircher Hexen e.V.

Daniel Schmid
Alpenblickstr. 2, 88099 Neukirch
vorstand@neukircherhexen.de

Soldatenkameradschaft Wildpoltsweiler

Josef Heine
Oberlangensee 3, 88099 Neukirch
heinejosef@web.de

07528 / 2987

Soldatenkameradschaft Neukirch

Klaus Hirscher
Am Kirchbuhl 4, 88099 Neukirch
hirscher@marlinklaus.de

07528 / 2221

Sozialverband Deutschland e.V.

Edelbert Merk
Fichtenstr. 7, 88099 Neukirch
edelbertmerk@gmx.de

07528 / 915408

Turn- u. Sportverein
1925 Neukirch e.V.

Klemens Kollmann
HackenbergstraRe 35, 88099 Neukirch
klemens.kollmann@freenet.de

07528 / 91381

Burgerbus Neukirch e.V.

Alexander Mayer
Panoramastralle 2, 88099 Neukirch
alx-mayer@t-online.de

07528 / 1614

Verein der Mineralienfreunde Rolf Schiltt
. Sonnentaustr. 60, 88410 Bad Wurzach Rolf- 07564 / 1414
Neukirch e.V.
schuett@web.de

Gorilla-Club Russenried

Anna Dieing, Martina Flock, Benny Kalyoncu
Postfach 1540, 88064 Tettnang
vorstand@gorillaclub.de

0151 /44540208

07520 /2315

Schilfgeister EImenau e.V.

Marcel Linder
KirchstralRe 26, 88069 Tettnang
schilfgeister@gmail.com

0751 /28503501

Hexentrdpfle

Thomas Hildebrandt
Altrehlings 31, 88138 Weissensberg
Hexentroepfleneukirch@t-online.de

0170/ 5416487

TonArt Neukirch

Christine Strohm
AhornstralRe 8, 88099 Neukirch
vorstand@tonart-neukirch.de

07528 / 25 05

Spielgruppe

Miriam Zwisler
MiuhlstralRe 21, 88099 Neukirch
zwisler-miriam@gmail.com

07528 / 9218655

Basar-Team Spielgruppe

Christine Roésch
Amselstralie 6, 88099 Neukirch
christine_gerber@gmx.net

0152 /09261234

Jugendkapelle

Daniel Sauter
Am Vogelherd 4
88099 Neukirch

0151 /25389971

Landfrauen Neukirch

Maria Broger
Unterlangensee 4, 88099 Neukirch
maria.broger@gmx.de

07528 / 91185

Forderverein Musikverein Wildpoltsweiler
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Winterpause
ingNeuliieh

Sehr geehrte Autoren,
das Mitteilungsblatt Neukirch macht in den
Kalenderwochen 52/2023 und 01/2024 Winterpause.

Nachste Veroffentlichung: 12.01.2024

Redaktionsschluss: 08.01.2024, 10:00 Uh
Wir wiinschen |hnen schone Feiertage.
Der Verlag

Apotheken:

Montag, 25.12.2023:

Apotheke im Gesundheitszentrum, (von 11.00 Uhr bis 12.00
Uhr), Siemensstr. 12, 88239 Wangen im Allgau

Moven Apotheke Kressbronn, Hemigkofener Str. 10, 88079
Kressbronn

Hummel'sche Apotheke, Hauptstr. 4, 88171 Weiler-Simmerberg

Dienstag, 26.12.2023:

Apotheke Amtzell am Cosner Platz, Martinstr. 3, 88279 Amtzell
Insel-Apotheke Lindau, Zeppelinstr. 1, 88131 Lindau (Boden-
see) (Insel)

Berg-Apotheke Lindenberg, Bahnhofstr. 2 A, 88161 Linden-
berg i. Allgau

Samstag, 30.12.2023

Schloss-Apotheke Tettnang, Karlstr. 14, 88069 Tettnang
Jakobus-Apotheke Nonnenhorn, Seehalde 588149 Nonnen-
horn

Stadt-Apotheke Lindenberg, Bismarckstr. 9, 88161 Linden-
berg i. Allgau

Sonntag, 31.12.2023:

Marien-Apotheke Neuravensburg, (von 11.00 Uhr bis 12.00
Uhr), Bodenseestr. 5, 88239 Wangen im Allgau (Neuravensburg)
Stadt-Apotheke Tettnang, (von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr), Lin-
dauer Str.1, 88069 Tettnang

Steig-Apotheke Lindau, Schulstr. 34, 88131 Lindau (Boden-
see) (Reutin)

Montag, 01.01.2024:

Stadt-Apotheke Tettnang, Lindauer Str.1, 88069 Tettnang
See-Apotheke Bodolz, Untere Steig 2, 88131 Bodolz
Storchen-Apotheke Ravensburg, Mitteldschstr. 7, 88213 Ra-
vensburg (Weststadt)

Samstag, 06.01.2024:

Staufen-Apotheke Wangen, Martinstorplatz 4, 88239 Wan-
gen im Allgau

See-Apotheke Bodolz, Untere Steig 2, 88131 Bodolz
Central-Apotheke Ravensburg, Marienplatz 31, 88212 Ravens-
burg

Sonntag, 07.01.2024:

Moven Apotheke Kressbronn, Hemigkofener Str. 10, 88079
Kressbronn

Dreilander-Apotheke Ravensburg, Gottlieb-Daimler-Str. 2,
88214 Ravensburg (Sudstadt)

Bodensee-Apotheke Ehlersstral3e, Ehlersstr. 17, 88046 Fried-
richshafen

S p’zuch der Woche:

Weihnachten ist keine Jahreszeit.
Es ist ein Gefuhl.

Edna Ferber

Amtliche Bekanntmachungen

Dieses Jahr méchten wir ihnen wieder neben dem gewohn-
ten Jahresriickblick im Mitteilungsblatt von letzter Woche
einen digitalen Rickblick geben. Diesen kdnnen Sie auf un-
serem Youtube Kanal ,Gemeinde Neukirch”, auf der Home-
page oder auch Uber die sozialen Medien abrufen.

Dort werden nochmals die kommunalpolitischen Themen
im Jahr 2023 gezeigt. Viel SpaB beim Anschauen.

Sitzungstermine Gemeinderatssitzungen

2024

- Montag, 22. Januar 2024

- Montag, 19. Februar 2024

- Montag, 18. Marz 2024

- Montag, 15. April 2024

- Montag, 13. Mai 2024

- Montag, 17. Juni 2024

- Montag, 15. Juli 2024

- Montag, 16. September 2024
- Montag, 14. Oktober 2024

- Montag, 11. November 2024
- Montag, 09. Dezember 2024

Amtliche Bekanntmachung des

Einwohnermeldeamtes und des Wahlamtes
Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an Partei-
en, Wahlergruppen u. a. bei Wahlen und Abstimmungen
Gemal § 50 Absatz 1 Bundesmeldegesetz (BMG) in der seit
1. November 2015 geltenden Fassung darf die Meldebehor-
de Parteien, Wahlergruppen und anderen Tragern von Wahl-
vorschlagen im Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmun-
gen auf staatlicher und kommunaler Ebene in der sechs der
Wahl oder Abstimmung vorangehenden Monaten so genann-
te Gruppenauskiinfte aus dem Melderegister erteilen. Die Aus-
wahl ist an das Lebensalter der betroffenen Wahlberechtigten
gebunden. Die Auskunft umfasst den Familiennamen, Vorna-
men, Doktorgrad und derzeitige Anschriften sowie, sofern die
Person verstorben ist, diese Tatsache.

Die Geburtsdaten der Wahlberechtigten diirfen dabei nicht
mitgeteilt werden. Die Person oder Stelle, der die Daten tber-
mittelt werden, darf diese nur fir die Werbung bei einer Wahl
oder Abstimmung verwenden und hat sie spatestens einen
Monat nach der Wahl oder Abstimmung zu I6schen oder zu
vernichten.

Die Wahlberechtigten haben das Recht, der Dateniiber-
mittlung zu widersprechen.

Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neukirch, Schulstra-
Be 3, Einwohnermeldeamt, EG Zimmer Nr. 1, 88099 Neukirch
eingelegt werden.
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Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag
Donnerstagnachmittag  16.30 - 18.30 Uhr

Freitag 07.30 - 12.30 Uhr

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gbermittelt.
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

07.30 - 12.00 Uhr

Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an das
Bundesamt fiir das Personalmanagement der Bundeswehr
Nach § 58b des Soldatengesetzes konnen sich Frauen und Man-
ner, die Deutsche im Sinne des Grundgesetzes sind, verpflich-
ten, freiwilligen Wehrdienst zu leisten, sofern sie hierfur taug-
lich sind. Zum Zweck der Ubersendung von Informationsma-
terial Ubermitteln die Meldebehdrden dem Bundesamt fiir das
Personalmanagement der Bundeswehr aufgrund § 58c Absatz
1 Satz 1 des Soldatengesetztes jahrlich bis zum 31. Mérz fol-
gende Daten zu Personen mit deutscher Staatsangehorigkeit,
die im nachsten Jahr volljahrig werden: Familiennamen, Vor-
namen und die gegenwartige Anschrift.

Die betroffenen Personen, deren Daten libermittelt werden,
haben das Recht, der Dateniibermittlung zu widersprechen.
Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neukirch, Schulstra-
Be 3, Einwohnermeldeamt, EG Zimmer Nr. 1, 88099 Neukirch
eingelegt werden.
Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag
Donnerstagnachmittag  16.30 - 18.30 Uhr

Freitag 07.30 - 12.30 Uhr

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gbermittelt.
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

07.30 - 12.00 Uhr

Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an eine
offentlich-rechtliche Religionsgesellschaft

Die Meldebehorde tibermittelt die in § 42 Bundesmeldegesetz
(BMG), § 6 des baden-wiirttembergischen Ausfiihrungsgesetzes
zum Bundesmeldegesetz und § 18 Meldeverordnung aufge-
fuhrten Daten der Mitglieder einer &ffentlich-rechtlichen Reli-
gionsgesellschaft an die betreffenden Religionsgesellschaften.
Die Datenuibermittlung umfasst auch die Familienangehori-
gen (Ehegatten, minderjdhrige Kinder und die Eltern von min-
derjahrigen Kindern), die nicht derselben oder keiner 6ffent-
lich-rechtlichen Religionsgesellschaft angehéren. Die Daten-
Ubermittlung umfasst zum Beispiel Angaben zu Vor- und Fa-
miliennamen, friheren Namen, Geburtsdatum und Geburtsort,
Geschlecht oder derzeitigen Anschriften.

Die Familienangehérigen haben gemaB § 42 Absatz 3 Satz 2
BMG das Recht, der Dateniibermittlung zu widersprechen.
Der Widerspruch gegen die Dateniibermittlung verhindert nicht
die Ubermittlung von Daten, die fiir Zwecke des Steuererhe-
bungsrechts benotigt werden. Diese Zweckbindung wird der
offentlich-rechtlichen Gesellschaft als Datenempfanger bei der
Ubermittlung mitgeteilt.

Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neukirch, Schulstra-
Be 3, Einwohnermeldeamt, EG Zimmer Nr. 1, 88099 Neukirch
eingelegt werden.
Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag
Donnerstagnachmittag  16.30 - 18.30 Uhr

Freitag 07.30 - 12.30 Uhr

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gbermittelt.
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

07.30 - 12.00 Uhr

Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten zum Zwe-
cke der Information der Unionsbiirgerinnen und Unions-
biirger bei Wahlen und Abstimmungen

Bei Wahlen und Abstimmungen, an denen auch auslandische
Unionsbiirgerinnen und Unionsbirger teilnehmen kénnen,
dirfen die Meldebehorden die in § 44 Absatz 1 Satz 1 Bundes-
meldegesetz (BMG) bezeichneten Daten (Familienname, Vor-
namen, Doktorgrad und derzeitige Anschriften sowie, sofern
die Person verstorben ist, diese Tatsache) sowie die Angaben
Uber die Staatsangehdrigkeiten dieser Unionsbirgerinnen und
Unionsbiirger nutzen, um ihnen Informationen von Parteien,
Wahlergruppen und anderen Tragern von Wahlvorschlagen
zuzusenden, vgl. § 2 Absatz 3 des baden-wirttembergischen
Ausfliihrungsgesetzes zum Bundesmeldegesetz (BW AG-BMG).
Die betroffenen Personen haben das Recht, der Nutzung
ihrer Daten zu widersprechen.

Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neukirch, Schulstra-
Be 3, Einwohnermeldeamt, EG Zimmer Nr. 1, 88099 Neukirch
eingelegt werden.
Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag
Donnerstagnachmittag  16.30 - 18.30 Uhr

Freitag 07.30 - 12.30 Uhr

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gbermittelt.
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

07.30 - 12.00 Uhr

Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten aus An-
lass von Alters- oder Ehejubilden an Mandatstréager, Pres-
se oder Rundfunk und gegen die Dateniibermittlung an
das Staatsministerium

Verlangen Mandatstrager, Presse oder Rundfunk Auskunft aus
dem Melderegister Uiber Alters- oder Ehejubilden von Einwoh-
nern, darf die Meldebehdrde nach § 50 Absatz 2 Bundesmel-
degesetz (BMG) Auskunft erteilen tiber Familiennamen, Vor-
namen, Doktorgrad, Anschrift sowie Datum und Art des Ju-
bilaums.

Altersjubilden sind der 70. Geburtstag, jeder fiinfte weitere Ge-
burtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende Geburts-
tag; Ehejubilden sind das 50. und jedes folgende Ehejubildum.
Die Meldebehorde tGbermittelt darliber hinaus gemaB § 12 der
Meldeverordnung dem Staatsministerium zur Ehrung von Al-
ters- und Ehejubilaren durch den Ministerprasidenten Daten
der Jubilarinnen und Jubilare aus dem Melderegister. Davon
umfasst sind zum Beispiel der Familienname, Vornamen, Dok-
torgrad, Geschlecht, die Anschrift sowie das Datum und die
Art des Jubildums.

Die betroffenen Personen, deren Daten iibermittelt werden,
haben das Recht, der Dateniibermittlung zu widersprechen.
Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neukirch, Schulstra-
Be 3, Einwohnermeldeamt, EG Zimmer Nr. 1, 88099 Neukirch
eingelegt werden.
Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag
Donnerstagnachmittag  16.30 - 18.30 Uhr

Freitag 07.30 - 12.30 Uhr

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gbermittelt.
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

07.30 - 12.00 Uhr

Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an Ad-
ressbuchverlage

Die Meldebehorde darf gemaB § 50 Absatz 3 Bundesmeldege-
setz (BMG) Adressbuchverlagen zu allen Einwohner, die das 18.
Lebensjahr vollendet haben, Auskunft erteilen Giber den Fami-
liennamen, Vornamen, Doktorgrad und derzeitige Anschriften.
Die Ubermittelten Daten dirfen nur fir die Herausgabe von
Adressbichern (Adressenverzeichnisse in Buchform) verwen-
det werden.
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Die betroffenen Personen, deren Daten iibermittelt werden,
haben das Recht, der Dateniibermittlung zu widersprechen.
Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neukirch, Schulstra-
Be 3, Einwohnermeldeamt, EG Zimmer Nr. 1, 88099 Neukirch

Ziel des vorgestellten Entwurfs war es auch, eine ,dezent-
rale Konzentration” zu erreichen, d.h. méglichst grof3e Vor-
ranggebiete flr die Windenergie auszuweisen und gleich-

eingelegt werden.

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag ~ 07.30 - 12.00 Uhr
Donnerstagnachmittag  16.30 - 18.30 Uhr
Freitag 07.30 - 12.30 Uhr

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gbermittelt.

Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

lhre Gemeindeverwaltung

Fundamt

Folgende Fundsachen wurden im Fundamt des Rathauses

Neukirch abgegeben:
« Jeansjacke, Marke: Clockhouse, Gr. L
« Damencardigan, Marke: x-peak, Farbe: rosa, Gr. L

Fundzeit-/Ort: Seit vielen Wochen im MiteinanderOrt im Haus

am Markt liegen geblieben

Standortstatistik

Datum: 14.12.2023
Messsystemtyp: mobiles Messsystem
Archive: 2360297
Standort: 1309 88099 Neukirch
Ortlichkeit: auBerorts
88099 Neukirch, L 333, Hohe Kreuzung L 335
Dienststelle: LK Bodenseekreis
20.11.2023, 11:16 - 14:55 Uhr
Vorgabegeschw. 70
Durchgefahrene Fahrzeuge: 40
Ordnungswidrichkeiten: 38

Verwahrnung: 34
BuBgeld: 4
Fahrverbot: 0

Hochste Uberschreitung 22 km/h / PKW

Regionalverband beschlieBt Offenlage fiir

den Teilregionalplan Energie

Die Verbandsversammlung des Regionalverbands hat am
8. Dezember 2023 die Offenlage fiir den Entwurf des Teilre-
gionalplans Energie beschlossen. Der Entwurf sieht 43 Vor-
ranggebiete fiir die Windenergie mit insgesamt 8.600 ha (2,5
Prozent der Region) und 151 Vorbehaltsgebiete Photovoltaik
mit insgesamt ca. 2.600 ha (0,7 Prozent der Region) vor. Ge-
setzlich erforderlich sind 1,8 Prozent fiir die Windenergie und
0,2 Prozent fiir Photovoltaik.

8. Dezember 2023, Region Bodensee-Oberschwaben/Wein-
garten - Nach Berlicksichtigung von Ausschluss- und sehr
erheblichen Konfliktkriterien resultierten zunachst 11 Pro-
zent der Region als Suchrdume fir die Windenergie und
37 Prozent fir Freiflachenphotovoltaik. Diese Flachen wur-
den im weiteren Planungsprozess im Hinblick auf ihre kon-
krete Eignung detailliert analysiert. Basis der Bewertung wa-
ren die aktualisierten Kriterienkataloge mit Eignungs- und
Konfliktkriterien.

Relevante Restriktionen mit Auswirkungen auf die Auswahl
der Vorranggebiete Windenergie kamen im Laufe des Som-
mers insbesondere von Seiten der Landesverteidigung, des
zivilen Luftverkehrs sowie des Natur- und Artenschutzes.
Zudem wurde Riicksicht auf eine &rtliche Uberlastung ge-
nommen.

zeitig eine ausgewogene Verteilung in der Region zu ge-
wahrleisten.

Wegen der unterschiedlichen Windverhaltnisse und Sied-
lungsdichte (Abstandsregeln) konnte eine Gleichvertei-
lung nicht erreicht werden: 59,8 Prozent der vorgestellten
Vorranggebiete Windenergie befinden sich im Landkreis
Sigmaringen, 36,7 Prozent im Landkreis Ravensburg und
3,5 Prozent im Bodenseekreis. Etwa 80 Prozent der Wind-
flachen liegen im Wald, 20 Prozent im Offenland. Die Vor-
behaltsgebiete Photovoltaik liegen zu 49 Prozent im Land-
kreis Sigmaringen, zu 32 Prozent im Landkreis Ravensburg
und zu 18 Prozent im Bodenseekreis.

Bis zum 30. September 2025 ist laut Landesplanungsge-
setz ein Satzungsbeschluss der Verbandsversammlung fir
die konkrete Flachenkulisse und den Teilregionalplan Ener-
gie erforderlich, der bis Ende des Jahres 2025 nach den Pla-
nen der Landesregierung genehmigt werden soll. Um ei-
nen ausreichenden Puffer hinsichtlich moglicher Flachen-
streichungen im Anhoérungsverfahren zu haben, hat die Ver-
bandsversammlung beschlossen, mit dem Flachenwert von
2,5 Prozent fir die Windenergie in die Anhérung zu gehen.
Zum Satzungsbeschluss wird ein Wert von 1,8-2,0 Prozent
angestrebt. Bei der Photovoltaik liegt der momentane Fla-
chenwert bei 0,7 Prozent und es wird am Ende ein Wert von
0,5 - 0,6 Prozent angestrebt.

Ab Ende Januar und bis Ende Méarz 2024 haben Trager 6f-
fentlicher Belange und Privatpersonen im Rahmen der ge-
setzlichen Beteiligung Gelegenheit, Stellungnahmen abzu-
geben. Im Januar finden Informationsveranstaltungen in
den drei Landkreisen statt (10. Januar: Landkreis Sigmarin-
gen, Bad Saulgau, 17. Januar: Landkreis Ravensburg, Wein-
garten, 24. Januar: Bodenseekreis, Heiligenberg).
Informationen zu den einzelnen Fldchen mit Ubersichtskar-
ten und zu den geplanten Veranstaltungen mit Anmelde-
maoglichkeit finden sich unter www.rvbo-energie.de.

Erneuerbare Energien im Bodenseekreis:
Dialogveranstaltung des Regionalverbands am 24. Ja-
nuar 2024 in Heiligenberg

Die Auswirkungen der Energiewende werden in der Regi-
on Bodensee-Oberschwaben und im Bodenseekreis sichtbar.
Die Landesregierung hat beschlossen, dass zwei Prozent der
Regionsfldche fiir den Ausbau von Windenergie und Freifld-
chenphotovoltaik bereitgestellt werden miissen. Fiir die Su-
che nach geeigneten Flichen ist der Regionalverband Boden-
see-Oberschwaben (RVBQO) verantwortlich.

Aus diesem Anlass veranstaltet der RVBO am Mittwoch,
24. Januar 2024, von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr im Birger-
haus ,Sennhof am Schloss” (Heiligenberg) eine Dialogver-
anstaltung mit dem Titel ,Rdume suchen - Gebiete finden”.
Im Zentrum der Veranstaltung stehen 3 Vorranggebiete fir
die Windenergie und 39 Vorbehaltsgebiete fir Freiflache-
photovoltaik, die sich ganz oder teilweise auf der Gemar-
kung des Bodenseekreises befinden und Teil des Offenla-
geentwurfs zum Teilregionalplan Energie sind. Zu diesen
Flachen kénnen Birgerinnen und Birger ab Ende Januar
2024 innerhalb einer zweimonatigen Anhorungsfrist Stel-
lungnahmen abgeben.

Wolfgang Heine, Direktor des RVBO, und seine Stellvertre-
terin Nadine KieBling erlautern die Vorgehensweise und
die Auswahlkriterien bei der Flachensuche. Im Anschluss
stehen Expertinnen und Experten des RVBO, des Landrat-
samts sowie der Naturschutzverbande (BUND/NABU) an
Informationsstéanden fiir weitere Fragen und Hintergriinde
und zur Verfligung.
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Der Abend soll dem gemeinsamen Austausch dienen. Die
Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Blrgerin-
nen und Burger des Bodenseekreises, die sich fur die Um-
setzung der Energiewende in ihrem Landkreis interessieren.
Weitere Informationen und Anmeldungen unter www.
rvbo-energie.de Eine Anmeldung ist aus Platzgriinden er-
forderlich.

lhr Mitteilungsblatt

/NEUKTRCHER

NACHRICHTEN

- jeden Freitag in lhrem
Briefkasten!

Sie haben Fragen zur Zustellung? Kontaktieren Sie uns:

WAGNER

07154 8222-20
reklamation @duv-wagner.de

Herausgeber:

Birgermeisteramt Neukirch

88099 Neukirch (Bodenseekreis), Schulstrale 3
Telefon: (07528) 92092-0, Fax (07528) 92092-44
Homepage: www.neukirch-gemeinde.de

E-Mail: info@neukirch-gemeinde.de
Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag 7.30 - 12.00 Uhr, Donnerstag
16.30 - 18.30 Uhr und Freitag 7.30 - 12.30 Uhr
Verantwortlich fir den amtlichen Teil:
Blrgermeister Reinhold Schnell oder sein Vertreter im Amt.

Weitere Inhalte:
Fiir Gbernommene Beitrage ist der Autor, bzw. der jeweilige
Leiter der Institution oder des Vereins verantwortlich.
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Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-StraBe 14 | 70806 Kornwestheim

Layout & Satz:
07154 8222-60 | layout@duv-wagner.de
Redaktionsschluss: Montag, 10 Uhr

Gewerbliche Anzeigen & Beilagen:
07154 8222-70 | anzeigen@duv-wagner.de
Anzeigenschluss: Dienstag, 14 Uhr
Katharina Hartel (verantwortlich)

Auflage & Erscheinungsweise:
700 Exemplare
Wdchentlich am Freitag

Abonnement:
07154 8222-20 | abo@duvwagner.de | www.duv-wagner.de/abo
Bezugsgebiihr Jahresabo 32,20 €

Mediadaten:
www.duv-wagner.de/neukirch

Fragen zur Zustellung:
07154 8222-30 | reklamation@duv-wagner.de

Es gelten die AGB der aktuell gliltigen Preisliste von Druck + Verlag Wagner
GmbH & Co. KG und werden auf Wunsch zugesandt.

Gemeinwesenarbeit

Der Pflegestltzpunkt bietet fur Pfle-
gebediirftige und deren Angehdrige
neutrale kostenfreie Information und
Beratung zu allen Fragen im Vor- und
Umfeld der Pflege, zu Krankheit und

Behinderung, Hilfsmitteln und altersgerechtem Wohnen,

Leistungen der Pflegeversicherung und anderen Sozialleis-

tungen sowie Hilfe bei der Antragstellung. Auf Wunsch kann

die Beratung auch telefonisch, im Pflegestitzpunkt oder als

Hausbesuch erfolgen, sowie

jeweils zweimal im Monat montags von 14 - 16 Uhr,

Kirchstr. 7, 88099 Neukirch,

(barrierefreier Eingang rechts neben der Arztpraxis).

Termine 2024:

08. und 22. Januar

05. und 19. Februar

04. und 18. Mérz

15. und 29. April

13. und 27. Mai

10. und 24. Juni

08. und 22. Juli

Barrierefreier Zugang ist vom Parkplatz aus méglich.
Wir bitten um vorherige Terminvereinbarung Uber das
Hauptburo in Friedrichshafen:

Pflegestiitzpunkt Bodenseekreis

GlarnischstraBe 1 - 3, Zimmer G 124/125,

88045 Friedrichshafen

Ansprechpartner:

Melanie Haugg, Tel.: 07541 204-5195

E-Mail: pflegestuetzpunkt@bodenseekreis.de

Fax: 07541 204-7195

Offnungszeiten Friedrichshafen

Montag bis Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

Offnungszeiten Neukirch:

Montag 14:00 - 16:00 Uhr

Kirchstr. 7, 88099 Neukirch

Personliche Beratungsgesprache oder Hausbesuche sind
nach vorheriger Vereinbarung auch auBerhalb der Offnungs-
zeiten moglich.

Weitere AuBenstellen:

Tettnang, Uberlingen, Markdorf und Oberteuringen.
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Das Biirgertopfle in Neukirch 2023 und wie Von Neukirchs Waldabenteuern,

es weiter geht Pilz und Co. da komm ich her,

Am 13. Februar 2023 ist das Burgertopfle in die Testphase

gestartet und nach 13 Terminen und im Durchschnitt 32 an- ich darf Ihnen/Euch sagen es Weihnachtet sehr,
gemeldeten Personen wollten wir das Biirgertopfle eigent- All iberall auf den Tannenspitzen,

lich gerne in den Neukircher Alltag Gberfihren. sieht man die Ereignisse 2023 blitzen.

Uber die gute Netzwerkarbeit mit der Sozialplanung Fried- Der Alltags- und Demenzbegleiterkurs durchs ganze Jahr ein
richshafen ist das auch erst einmal gelungen. So wird das treuer Begleiter,

Burgertopfle zu einem kleinen Teil Gber das Land und die mit dem Lebensmittelretterschrank gings munter weiter.
Kommune finanzieren, was dann durch die Pflegekasse auf- Mcichenstunde, Singkreis, Familiencafe mit Techniksprechstun-
gestockt wird und mit einem Eigenanteil komplettiert wurde. de

Ein herzliches Dankeschdn auch an das Birgertopfleteam haben gebracht frohe Geselligkeitskunde.

vor Ort, Frau Fassler, Frau Vollmer, Frau Eisenbach und Frau Das Biirgertépfle obendrauf,

Hillenbach, die sich zusammen gefunden haben um das Es- setzt dem Thema Geselligkeit die Krone auf.

sen aus zu geben. Und mit vollem Engagement alles so her- Und willst du froh und munter sein,

richten, damit die Seniorlnnen einen schénen Mittag ver- bringst Du dich auch in allerlei Arbeitskreisen ein.
bringen kénnen. Da kommt dann oft auch ftir Neukirch was raus,

Das Burgerbusteam beférdert die, die nicht selbst mit dem zuletzt hat Vernetzung erfunden der Nikolaus?
Auto herkommen kénnen. Frau Oberhofer hat die Fahr- Stadtradeln, Demenzgruppe, stricken, Ehrenamt allgemein
ten koordiniert und mit ihren Fahrern, haben sie zuverlas- 2024 ist auch das Ndhen hier daheim.

sig Alle gebracht und geholt. Eine echte Bereicherung vie- Herzlichen Danke fiir Einsatz, Engagement, gute Kolleginnen
len Dank fiir den Einsatz. soll es uns auch im ndchsten Jahr viele tolle Ideen bringen.
Auch das Rathausteam ist mal mehr mal weniger involviert

gewesen und bei Frau Richter konnte man sich stets rei- In diesem Sinne lassen Sie es sich gut gehen, vielleicht auch
bungslos firs Essen anmelden. krachen,

Fur das neue Jahr 2024 sieht es folgendermalien aus, der ich wiinsche lhnen/Euch Allen viel Freude und Lachen.
Start wird wieder im Marz bis einschlieBlich Juni sein, ab da

kann man wieder gut selber Auto fahren, so engagiert un- In einer schénen Weihnachtszeit

ser Burgerbus Team auch ist, alle abholen das klappt nicht, und einen guten Start in 2024, es ist nicht mehr weit.
da wird das Essen kalt.

Der argste Winter ist vorbei, auch alle Grippewellen und

,Fasnetswehen” sind vermutlich gut tGberstanden.

Die Zweite Runde ist dann wieder nach den warmen Som-

mermonaten von September bis Dezember.

Bitte beachten Sie der Vorplatz Kirche soll frei bleiben,

bitte parken Sie auf den ausgezeichneten Flachen in der

StraBBe vor Rathaus, Volksbank und Bistro oder direkt

unterhalb des Haus Silvester.

Der Marktplatz darf nur zur Anlieferung, Markttag ...

zu bestimmten von allen Akteuren vereinbarten Anlas-

sen befahren werden. Vielen Dank fiir lhr Verstandnis.

Wir wiinschen Allen eine schéne Adventszeit und einen gu-

ten Rutsch in ein schones Jahr 2024

Biichereinachrichten 25 X 2y 28

Biicherei Neukirch

Offnungszeiten: ¥
Montag: 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Dienstag: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Donnerstag:  17:00 Uhr bis 19:00 Uhr ; 2

Freitag: 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr § Z
Die Ausstellung eines Leseausweises sowie die Ausleihe von Medien sind Erster Ausleihtag im neuen Jahr ist am Montag 08.01.2024

| = ! B
kostenlos! von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr.

Liebe Leserinnen und Leser, Wir wiinschen unseren Leserinnen und Lesern ein frohes

der letzte Ausleihtag 2023 ist am Freitag, 22.12.2023 von . .
09.00 Uhr bis 11.00 Uhr. .111:’;1" gzsze‘_zlnetes Weihnachtsfest und ein gesundes neues

Von Montag, 25.12.2023 bis einschlieBlich Freitag, 05.01.2024
bleibt die Blicherei geschlossen.

Wahrend dieser Zeit kann natirlich wie rund um die Uhr das
digitale Angebot der libell-e Stid genutzt werden.
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Woman on fire
Von Dr. med. Sheila de Liz
Alles Uber die fabelhaften Wechseljahre
Deutschlands beliebteste Gynakologin weif:
Die Wechseljahre sind cooler, als wir glauben!
Hitzewallungen, Gewichtszunahme, Stim-
mungsschwankungen - kaum eine Frau sieht
den Wechseljahren gelassen entgegen. Dabei
ist unser Bild von der Perimenopause hoff-
nungslos veraltet und benétigt dringend ein
Makeover. Viele Frauen leiden heute unnétig, und keine ,muss
da durch”. Sind die Beschwerden erst mal identifiziert, kdnnen
wir viel fir unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden tun -
und uns auch in der zweiten Lebenshélfte noch stark und sexy
zu fuhlen.

Ziemlich beste Freundinnen

Von Astrid Ruppert

Konstanze ist die wandelnde Perfektion: Die

Herzchirurgin, Ehefrau und Mutter hat ihre

Familie, ihren Alltag, ihr Bindegewebe, den

OP-Plan und sogar das Unkraut im Garten

fest im Griff. Die viel zu hell blondierte Glit-

zernudel Jacqueline dagegen improvisiert

sich mehr schlecht als recht durch ihr Le-

ben zwischen vier Minijobs und drei Kindern.

Ausgerechnet diese beiden Frauen werden
Zimmergenossinnen in der orthopédischen Rehaklinik. Eine ex-
plosive Mischung in kérperlicher Ruhelage. Wahrend die Kno-
chen heilen, verandert sich in Zimmer 233 alles.

Weihnachtsgliick fiir Oma Lotti

von Julia Klee und Meike Teichmann

Die kleine Maus Mimi kann es kaum erwar-

ten: Bald ist Weihnachten und Oma Lotti

kommt zu Besuch! Doch dann flattert ein

Brief mit niederschmetternden Neuigkeiten

in die gemutliche Mausehdhle. Oma Lot-

ti hat sich die Pfote gebrochen und kann

nicht zum Fest kommen! Doch Mimi ist ent-
schlossen, Weihnachten zu retten und macht sich an die Vor-
bereitungen: Platzchen backen, Geschenke basteln und einen
Weihnachtsbaum aus K&se schnitzen. Doch so viel Arbeit ist
fir eine kleine Maus einfach nicht zu schaffen und so enden
Mimis Plane - oje - im totalen Weihnachtschaos! Muss Weih-
nachten jetzt ausfallen?
Zum Gliick hat Mimi die besten Freunde der Weltund gemein-
sam bereiten sie Oma Lottieine wunderbare Weihnachtsiber-
raschung.

Rund um die Uhr steht unsere e-Book-Ausleihe zur Verfiigung

Volkshochschule

Volkshochschule Bodenseekreis

AuBenstelle Neukirch

E-Mail: neukirch@vhs-bodenseekreis.de
Telefon: 07528 2581

Homepage: www.vhs-bodenseekreis.de

Funktionelles Riickentraining fiir Gesundheit und Wohl-
befinden

Dieser Rickenkurs stellt das Core System, die tiefste Muskel-
schicht des Rumpfes, ins Zentrum.

Das Core System ist verantwortlich fir die Stabilitdt und den
Schutz des Ruckens, fur die Bauchform, fur die Kraft des Be-
ckenbodens und fiir eine funktionelle Atmung.

Durch eine Abfolge von ruhigen und funktionellen Ubungen
wird zuerst das Core System aktiviert um auf diesem gezielt
Kraft und Beweglichkeit zu verbessern.

Das Training ist abwechslungsreich durch den Einsatz von ver-
schiedenen Kleingeraten wie Redondo Ball, Brasils, Thera-Band,
Schwungstab, Holzstabe, Aerex-Balance-Pad und kleinen Han-
teln.

Bitte mitbringen: groBes und kleines Handtuch, eventuell Ge-
trank, geturnt wird in Socken.

Karin Miller-Orlich, 12 Vormittage, 11.01.2024 - 15.04.2024
Donnerstag, 9.00 - 10.00 Uhr (16 UE)

Turn- und Festhalle, Bihne, SchulstraBe 17

KB302241NE / Preis 60,16 € (gultig ab 9 Teilnehmenden)

Funktionelles Riickentraining fiir Gesundheit und Wohl-
befinden

Dieser Riickenkurs stellt das Core System, die tiefste Muskel-
schicht des Rumpfes, ins Zentrum.

Das Core System ist verantwortlich flr die Stabilitat und den
Schutz des Ruckens, flr die Bauchform, fiir die Kraft des Be-
ckenbodens und fir eine funktionelle Atmung.

Durch eine Abfolge von ruhigen und funktionellen Ubungen
wird zuerst das Core System aktiviert um auf diesem gezielt
Kraft und Beweglichkeit zu verbessern.

Das Training ist abwechslungsreich durch den Einsatz von ver-
schiedenen Kleingeraten wie Redondo Ball, Brasils, Thera-Band,
Schwungstab, Holzstabe, Aerex-Balance-Pad und kleinen Han-
teln.

Bitte mitbringen: groBes und kleines Handtuch, eventuell Ge-
trank, geturnt wird in Socken.

Karin Muller-Orlich, 12 Vormittage, 11.01.2024 - 15.04.2024
Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr (16 UE) Turn- und Festhalle,
Blhne, SchulstralBe 17

KB302242NE / Preis 60,16 € (glltig ab 9 Teilnehmenden)

Hatha-Yoga

Ein sanfter Gesundheitskurs und daher besonders fur altere
oder gesundheitlich eingeschrankte Teilnehmende geeignet.
Yoga starkt nicht nur unsere Muskelgruppen, sondern kréaf-
tigt auch die Sehnen, Bander und das tieferliegende Gewebe.
So erfahren wir eine Stabilisierung fir unseren ganzen Kor-
per aus der Tiefe heraus. Durch Yoga wird unsere Koordinati-
on zwischen den einzelnen Kérperteilenund der Verbindung
Geist, GemUt und Kdrper getibt und gestarkt. Das wirkt sich
auch auf unser Gehirn aus, was ein bewussteres Wahrnehmen
auf allen Ebenen nach sich zieht. Sinn des Hatha Yoga ist der
Ausgleich der inneren Energien von Plus und Minus. Das be-
wirkt Reaktionen sowohl des Kdrpers als auch des vegetativen
Nervensystems. Das verbindende Element dazu ist der Atem,
was auch eine Stabilisierung unserer Psyche bedeutet. Durch
die Jahrtausend alten yogischen Methoden der Entspannung,
Atemtechniken (Pranayama), Korperiibungen (Asanas) und
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Meditation starken wir dazu noch unsere Selbstheilungskraf-
te. Wir erfahren eine Balance zwischen allen Ebenen von Kor-
per, Geist und Seele. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, De-
cke und ein Kissen mitbringen.

Carmen Zirn-Klinge, 12 Vormittage, 08.01.2024 - 15.04.2024
Montag, 09:30 - 11:00 Uhr (24 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB301154NE / 108,96 EUR inkl. Raummiete (gliltig ab 9 Teil-
nehmenden)

Hatha-Yoga

Yoga stérkt nicht nur unsere Muskelgruppen, sondern kréftigt
auch die Sehnen, Bander und das tieferliegende Gewebe. So
erfahren wir eine Stabilisierung fiir unseren ganzen Korper aus
der Tiefe heraus. Durch Yoga wird unsere Koordination zwi-
schen den einzelnen Kdrperteilen und der Verbindung Geist,
Gemdit und Korper gelibt und gestarkt. Das wirkt sich auch auf
unser Gehirn aus, was ein bewussteres Wahrnehmen auf allen
Ebenen nach sich zieht. Sinn des Hatha Yoga ist der Ausgleich
der inneren Energien von Plus und Minus. Das bewirkt Reakti-
onen sowohl des Korpers als auch des vegetativen Nervensys-
tems. Das verbindende Element dazu ist der Atem, was auch
eine Stabilisierung unserer Psyche bedeutet. Durch die Jahr-
tausend alten yogischen Methoden der Entspannung, Atem-
techniken (Pranayama), Kérperiibungen (Asanas) und Medit-
ation starken wir dazu noch unsere Selbstheilungskrafte. Wir
erfahren eine Balance zwischen allen Ebenen von Korper, Geist
und Seele. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und ein
Kissen mitbringen.

Carmen Zirn-Klinge, 12 Abende, 08.01.2024 - 15.04.2024
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr (24 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB301152NE / 108,96 EUR inkl. Raummiete (gultig ab 9 Teil-
nehmenden)

Hatha-Yoga

Yoga starkt nicht nur unsere Muskelgruppen, sondern kréaftigt
auch die Sehnen, Bander und das tieferliegende Gewebe. So
erfahren wir eine Stabilisierung fiir unseren ganzen Korper aus
der Tiefe heraus. Durch Yoga wird unsere Koordination zwi-
schen den einzelnen Kdrperteilen und der Verbindung Geist,
Gem(t und Kérper gelibt und gestarkt. Das wirkt sich auch auf
unser Gehirn aus, was ein bewussteres Wahrnehmen auf allen
Ebenen nach sich zieht. Sinn des Hatha Yoga ist der Ausgleich
der inneren Energien von Plus und Minus. Das bewirkt Reakti-
onen sowohl des Kdrpers als auch des vegetativen Nervensys-
tems. Das verbindende Element dazu ist der Atem, was auch
eine Stabilisierung unserer Psyche bedeutet. Durch die Jahr-
tausend alten yogischen Methoden der Entspannung, Atem-
techniken (Pranayama), Kérperiibungen (Asanas) und Medit-
ation starken wir dazu noch unsere Selbstheilungskrafte. Wir
erfahren eine Balance zwischen allen Ebenen von Kérper, Geist
und Seele. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und ein
Kissen mitbringen.

Carmen Zirn-Klinge, 12 Abende, 08.01.2024 - 15.04.2024
Montag, 19:45 - 21:15 Uhr (24 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB301153NE / 108,96 EUR inkl. Raummiete (guiltig ab 9 Teil-
nehmenden)

Hatha-Yoga

fur Fortgeschrittene .

YOGA RUND UM DIE WIRBELSAULE - Die Beweglichkeit und
Durchlassigkeit unserer ,WIRBEL-SAULE” und die Kraft unse-
rer Rumpf aufrichtenden Muskulatur, bestimmen die Art und
Weise wie wir durch das Leben gehen, wie wir stehen und sit-
zen und wie wir uns den Herausforderungen unseres Lebens
stellen kdnnen. Je lebendiger wir uns um unsere eigene Ach-
se drehen konnen, je Kraft sparender wir uns aufrichten und
halten kénnen, umso jinger fihlen wir uns, unabhangig vom
biologischen Alter. Zu Beginn des Kurses verschaffen wir uns

einen Uberblick Giber die bisher gelernten Yogahaltungen und
ordnen sie den jeweiligen Konzepten zu. Wir werden das Be-
sondere der einzelnen Konzepte erarbeiten und die Haltungen
dynamisch, in sogenannten ,Yoga Flows” und statisch-klassisch
Uben. Auf diesem achtsamen Weg hin zu uns selbst, kann uns
unser Atem als Lehrmeister dienen. Er zeigt uns, wann wir ,im
Fluss” sind, wann wir uns Uberfordern, wann wir abschweifen.
Nach dem Erleben des natiirlichen Atems kennt der Yoga ge-
zielte Atemibungen, die den Atem lenken, die Energie bin-
deln helfen und die Konzentration férdern kénnen. Wir wer-
den uns in diesem komplexen Gebiet des Yoga anndhern und
AtemUbungen in die Yogapraxis einflieBen lassen z. B. die
Ujyaii-Atmung, wobei es jedem/jeder freigestellt ist, sie nach
dem Erlernen anzuwenden. Nach der Eingangsentspannung
eine Kurzform der progressiven Muskelentspannung - und
einer Aufwarmsequenz - erarbeiten wir uns die Yogahaltun-
gen. Tief dehnende Haltungen aus dem Faszienyoga und eine
Tiefenentspannung schlieBen die Yogapraxis ab. In der zwei-
ten Halfte des Kurses dient uns die Yogapraxis als Vorberei-
tung auf eine ca. 10- minltige Meditation am Ende jeder Stun-
de. Verschiedene Meditationsformen stehen zur Auswahl. Bit-
te bequeme Kleidung, warme Socken, feste Decke und Yoga-
matte mitbringen.

Hanne Hick, Ergotherapeutin, Yogalehrerin, 10 Abende,
09.01.2024 - 19.03.2024

Dienstag, 18:15 - 19:45 Uhr (20 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB301157NE / 101,60 EUR inkl. Raummiete (gliltig ab 8 Teil-
nehmenden)

Hatha-Yoga

Fur Anfanger und Fortgeschrittene )
.YOGA UND ATEM" - Yoga ist ein Jahrtausende altes Ubungs-
system und die meisten ,alten” Erkenntnisse sind heute noch
wirksam. Yoga entfaltet seine Wirkung erst voll, wenn im eige-
nen Fluss des Atems getibt werden kann. ,Selbst die einfachs-
te Bewegung ist Yoga, wenn sie mit Atem und Geist verbun-
den ist”. Dabei ist Yoga eine individuelle Ubungsdisziplin, kein
Wettkampf, auch keiner gegen uns selber. Auf diesem acht-
samen Weg hin zu uns selbst, kann uns unser Atem als Lehr-
meister dienen. Er zeigt uns, wann wir ,im Fluss” sind, wann
wir uns Uberfordern, wann wir abschweifen usw. Nach der Ein-
gangsentspannung - eine Kurzform der progressiven Mus-
kelentspannung - und einer Aufwarmsequenz, erarbeiten wir
uns Yogahaltungen, die es uns erleichtern, den Atem in unse-
ren Kérperraumen wahrzunehmen. Wir werden Yogahaltun-
gen erlernen und einidiben, die relativ einfach zu beherrschen
sind. So kann der Schwerpunkt auf unserem Atem liegen. Wir
erfahren unsere Atemmuster und lernen sie zu verandern. Ge-
lingt es uns, die Aufmerksamkeit bei dem zu halten, was wir
tun, dann konnen wir erleben, dass manche Yogahaltungen
den Atem - ohne unser Zutun - in bestimmte Korperbereiche
lenken, die auf diese Weise mit mehr Energie versorgt werden.
Neben dem Erleben des natirlichen Atems kennt der Yoga ge-
zielte Atemibungen, die den Atem lenken, die Energie bin-
deln helfen und die Konzentration férdern kénnen. Wir werden
uns diesem komplexen Gebiet des Yoga anndhern und Atem-
Gbungen in die Yogapraxis einflieBen lassen. Eine Tiefenent-
spannung und kurze Meditation schlieBen die Yogapraxis ab.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, feste Decke und Yo-
gamatte mitbringen.

Hanne Hick, Ergotherapeutin, Yogalehrerin, 10 Abende,
09.01.2024 - 19.03.2024

Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr (20 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB301158NE / 101,60 EUR inkl. Raummiete (gltig ab 8 Teil-
nehmenden)
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Hatha-Yoga

fur Anfanger und Fortgeschrittene

Achtsamer Hatha-Yoga fir Anfanger und Fortgeschrittene -
ein Yogakurs, der sich an Erwachsene jeden Alters - auch mit
Einschrankungen - richtet. Geplant ist, zu Beginn des Kurses
den kleinsten gemeinsamen Nenner des gemeinsamen Ubens
zu finden. Welche Yogahaltungen sind fir die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer am geeignetsten? Welche sind hilfreich,
um sich in seinem Korper zu erleben, ihn zu mobilisieren, zu
kréftigen und sich in ihm entspannen zu kénnen? Die jewei-
ligen Hatha-Yoga-Ubungen werden in diesem Kurs langsam
und bewusst atmend ausgefiihrt, je nach den eigenen Mog-
lichkeiten und je nach Tagesverfassung. Wir lernen die ausge-
wahlten Haltungen und Abfolgen so zu verdndern, dass sie zu
uns passen, ohne zu forcieren. Auf diesem achtsamen Weg hin
zu uns selbst, kann uns unser Atem hilfreich sein. Er zeigt uns,
wann wir ,im Fluss” sind, wann wir uns Uberfordern, wann wir
abschweifen und er kann uns helfen mit Schmerzen umzuge-
hen. Diese Achtsamkeit im Umgang mit uns selber, die wir in
der Yogapraxis erlernen, lasst sich in den Alltag Ubertragen. Wir
werden sensibler fir unsere Grenzen und meistern Herausfor-
derungen mit mehr Ruhe und Gelassenheit. Nach einer beruhi-
genden Atemiibung als Eingangsritual, folgen sanfte Aufwar-
mubungen am Boden und im Stand. SchlieBlich erarbeiten wir
uns die ausgewahlten Yogahaltungen und stellen sie zu einer
sinnvollen Abfolge zusammen. Es folgt eine eigene Ubungs-
praxis - unter Anleitung und mit Korrekturen, falls notwendig.
Eine ausgleichende, gemeinsame, sanfte Ubungssequenz am
Boden mit Dehnungen und eine langere Schlussentspannung
runden die Yogastunde ab. Der Kurs setzt auf die Eigenverant-
wortung jeder/jedes Ubenden. Bei Informationsbedarf steht
die Kursleitung telefonisch zur Verfiigung. Die Nummer kann
in der AuBenstelle oder der vhs-Zentrale erfragt werden. Um
das Uben zu Hause zu erleichtern, liegen Stundenblatter und
Ubungsbeschreibungen zum Mitnehmen bereit. Bitte beque-
me Kleidung, warme Socken, feste Decke und rutschfeste Yo-
gamatte mitbringen.

Hanne Hick, Ergotherapeutin, Yogalehrerin, 10 Vormittage,
10.01.2024 - 20.03.2024

Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr (20 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB301162NE / 101,60 EUR inkl. Raummiete (gultig ab 8 Teil-
nehmenden)

Wirbelsdulengymnastik

Mochtest du deinen Riicken stark machen, den Kérper in Ba-
lance bringen und dich geschmeidig und stark fiihlen?

Durch ein abwechslungsreiches Training mit gezielten Krafti-
gungs-, Dehn- und Entspannungsiibungen sowie durch Ubun-
gen fiir die Mobilitat der Wirbelsaule halten wir unseren Kor-
per aufrecht und fit. Mit und ohne Kleingerate wird das Trai-
ning abwechslungsreich gestaltet. Gerade in einer munteren
Gruppe aus verschiedenen Altersgruppen machen die Ubungen
erst richtig SpaB. Viele der erlernten Ubungen kannst du spa-
ter zu Hause oder auch am Arbeitsplatz wiederholen. Bitte mit-
bringen: Matte, bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, Getrank.
Elke Christine Motz, 12 Abende, 16.01.2024 - 23.04.2024
Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr (16 UE)

Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17
KB302065NE / 53,60 EUR (glltig ab 9 Teilnehmenden)

Zumba®

Ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz- und Fitness-Workout,
vollgepackt mit feurigen Tanzschritten und jeder Menge Spal.
Ein dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-Pro-
gramm, das fir alle geeignet ist. Man muss nicht tanzen kon-
nen, das Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Freu-
de daran zu haben. Natalie Del Pezo, 12 Abende, 19.02.2024
- 03.06.2024

Montag, 18:00 - 19:00 Uhr (16 UE)
Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17
KB302590NE / 57,60 EUR (gliltig ab 9 Teilnehmenden)

Kick und Box Aerobic

Dynamisches Ganzkdrpertraining mit Elementen aus dem
Kampfsport und aus Aerobic. Mit Musik werden ohne Korper-
kontakt FuB- und Beintechniken (Kicks) sowie Boxbewegungen
(Punches), kombiniert. Der Kurs ist fiir jeden geeignet, der mit
viel SpaB sein Gewicht reduzieren und seine Ausdauer, Koor-
dination sowie Beweglichkeit vertiefen mochte. Bitte Unterla-
ge, Handtuch und Getrénk mitbringen.

Heike Osterle, 15 Abende, 19.02.2024 - 24.06.2024

Montag, 19:00 - 20:00 Uhr (20 UE)

Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17
KB302530NE / 67,00 EUR (gliltig ab 9 Teilnehmenden)

Kick und Box Aerobic

Dynamisches Ganzkdrpertraining mit Elementen aus dem
Kampfsport und aus Aerobic. Mit Musik werden ohne Korper-
kontakt FuB- und Beintechniken (Kicks) sowie Boxbewegungen
(Punches) kombiniert. Der Kurs ist fiir jeden geeignet, der mit
viel SpaB sein Gewicht reduzieren und seine Ausdauer, Koor-
dination sowie Beweglichkeit vertiefen mochte. Bitte Unterla-
ge, Handtuch und Getrénk mitbringen.

Heike Osterle, 15 Abende, 19.02.2024 - 24.06.2024

Montag, 20:00 - 21:00 Uhr (20 UE)

Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17
KB302531NE /67,00 EUR (gliltig ab 9 Teilnehmenden)

BodyBalancePilates ®

Ziel des Kurses ist die Wiederherstellung des muskularen
Gleichgewichts. Schwéchere Muskeln werden gekraftigt, ver-
spannte Muskeln entspannt und gedehnt. Die Stabilitdt des Be-
ckens, der Wirbelsdule und der Schultern wird verbessert, eben-
so die Wahrnehmung, Koordination und das Gleichgewicht. Die
sanften Ubungen werden unter anderem auf der Matte in Ri-
ckenlage, Bauchlage, Seitenlage, im Stand und Einbeinstand
ausgefiihrt. Beim Pilates flieBt die Kraft vom Zentrum nach au-
Ben. Die Bewegungen erfolgen im natirlichen Atemrhythmus.
Wichtig sind Konzentration und Kérperwahrnehmung, was
auch zur Entspannung fiihrt. Die Ubungen werden kontrol-
liert und mit flieBenden Bewegungen ausgefiihrt. Bitte Matte,
Kissen und Handtuch mitbringen.

Christina Dobslaw, 10 Vormittage, 20.02.2024 - 14.05.2024
Dienstag, 10:00 - 11:00 Uhr (13.33 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB302353NE /57,97 EUR (gliltig ab 9 Teilnehmenden)

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung

Beweglicher Kérper wacher Geist -

In diesem Kurs erleben Sie Freude an Kreativitat und Bewegung
sowie ein MEHR an Beweglichkeit. Mit Leichtigkeit und Klarheit
bekommen Sie Zugang zu Ihrer implizierten Korperintelligenz
und entdecken neue Ressourcen fir sich. Die Ubungen regen
Korper, Geist und Seele gleichermaBen gut an. Ganz neben-
bei werden durch die Feldenkrais-Ubungen Ihre Vorstellungs-
kraft sowie Ihre Kérperkoordination geschult.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe
sowie ein Kissen oder Handtuch als Unterstiitzung.

Dagmar Hoppe, Feldenkrais-Lehrerin, 10 Vormittage, 22.02.2024
- 16.05.2024

Donnerstag, 09:15 - 10:15 Uhr (13.33 UE)

Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17
KB302254NE / 46,53 EUR (glltig ab 9 Teilnehmenden)

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung

Beweglicher Kérper wacher Geist -

In diesem Kurs erleben Sie Freude an Kreativitat und Bewegung
sowie ein MEHR an Beweglichkeit. Mit Leichtigkeit und Klarheit
bekommen Sie Zugang zu Ihrer implizierten Korperintelligenz



Neukircher Nachrichten

Freitag, 22. Dezember 2023

Seite 15

und entdecken neue Ressourcen fiir sich. Die Ubungen regen
Korper, Geist und Seele gleichermallen gut an. Ganz neben-
bei werden durch die Feldenkrais-Ubungen Ihre Vorstellungs-
kraft sowie Ihre Kérperkoordination geschult.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe
sowie ein Kissen oder Handtuch als Unterstltzung.

Dagmar Hoppe, Feldenkrais-Lehrerin, 10 Vormittage, 22.02.2024
- 16.05.2024

Donnerstag, 10:30 - 11:30 Uhr (13.33 UE)

Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17
KB302253NE / 46,53 EUR (glltig ab 9 Teilnehmenden)

Weidengeflechte - kreative Deko fiir Haus und Garten:
Rankgeriiste

Aus geschnittenen Weiden kénnen Rankgeriiste oder Deko-
elemente in verschiedenen Formen fiir Haus und Garten her-
gestellt werden. Die Kursleitung wird hierzu einige Beispiele/
Modelle vorstellen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Bei spe-
ziellen Wiinschen setzen Sie sich bitte im Vorfeld mit der Kurs-
leitung (E-Mail: pm1624@t-online.de) in Verbindung. Materi-
alkosten werden je nach Verbrauch im Kurs abgerechnet. Bitte
Gartenschere, Pfriem (wenn vorhanden) und Flachzange mit-
bringen. Es kdnnen auch Dekoelemente mit einem Loch (z. B.
Tonteile) eingearbeitet werden.

Petra Maier, 1 Tag

Samstag, 24.02.2024, 09:00 - 14:00 Uhr (6.67 UE)
Grundschule, Aula, Schulstr. 6

KB210615NE* / 46,00 EUR zzgl. 8,00 - 15,00 EUR Material-
kosten, je nach Verbrauch (gltig ab 5 TN)

* kostenfreier Ricktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Feng Shui im Schlafzimmer

Erholsamer Schlaf scheint heute wichtiger denn je. Wahrend wir
tagslber den vielfaltigen Anforderungen unserer Umgebung
gerecht werden missen, entwickelt sich unser Zuhause im-
mer mehr zum konstanten Ruhe-Pool. Um in den eigenen vier
Wanden und besonders im Schlafzimmer Erholung finden zu
kdnnen, scheint ein Wohlfiihlkonzept dabei immer relevanter.
1. Bildungsziel

Sie erhalten umfassendes Hintergrundwissen zu den Grund-
prinzipien von Feng Shui.

2. Lerninhalt

Im Vortrag wird ihnen altes Wissen und Aktualisierungen zum
Thema Feng Shui vermittelt, das sie unmittelbar in ihrem pri-
vaten und beruflichen Alltag anwenden kénnen. Dabei gehen
wir auf die Lage des Schlafzimmers, die Lage des Bettes, eine
gute Schlafrichtung, gute Materialien und gute Rahmenbe-
dingungen ein.

3. Vermittlungsmethode

Mit praxisnahen Beispielen aus meiner langjahrigen Erfah-
rung kann ich ihnen sehr gute Empfehlungen geben. Fragen
sind willkommen.

Eine umfassende, qualifizierte Feng-Shui Beratung ist im Kurs
nicht moglich. Petra Riedesser, 1 Abend, 26.02.2024

Montag, 19:00 - 21:30 Uhr (3.33 UE)
Gemeinwesenraume/Familientreff, KirchstraBe 7
KB104900NE* / 15,00 EUR

* kostenfreier Riicktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Grundlagen der Kosmetik Neu!

Doppelte Reinigung, Creme, Serum, Peeling, BHA, AHA, Reti-
nol und vieles mehr. Standig kommen und gehen Trends und
Produkte in der Kosmetik. Und stets stellt sich die Frage: Was
davon brauche ich eigentlich wirklich und was nicht? Um zu
verstehen, wie Kosmetik die Haut beeinflussen kann, schau-
en wir uns den Aufbau und die Funktionen der Haut an. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen die unterschiedlichen
Produktkategorien, wie z. B. Reinigung, Peeling, Serum ken-
nen und erfahren, welche Unterschiede es gibt und wie die-
se auf der Haut wirken kdnnen. Wir schauen uns an, wie eine
sinnvolle Hautpflegeroutine aussehen kann und worauf bei

der Hautpflege geachtet werden sollte. Dazu kommen Tipps
und Tricks zur Anwendung der Produkte, um sie effizient und
bestmoglich zu nutzen.

Daniela Dent, 1 Abend

Freitag, 08.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Gemeinwesenraume/Familientreff, KirchstraBe 7
KB304522NE* / 10,84 EUR (gultig ab 9 Teilnehmenden)

* kostenfreier Ricktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Indische Currys

Indische Currys sind ein kulinarisches Abenteuer voller aroma-
tischer Gewdirze, kraftiger Aromen und einer grof3en Auswahl
an Zutaten, was sie zu einem Genuss fiir hausgemachte Mahl-
zeiten macht. Mit verschiedenen Kochtechniken wie Sautieren,
Temperieren, Kécheln und langsames Kochen kénnen die Aro-
men miteinander verschmelzen. Bitte Vorratsbehalter und Ge-
schirrtuch mitbringen.

Sowmiya Swamydurai, 1 Abend

Donnerstag, 14.03.2024, 18:00 - 22:00 Uhr (5.33 UE)
Grundschule, Lehrktiche, Schulstr. 6

KB305608NE* /34,33 EUR inkl. 13,00 EUR Lebensmittelkos-
ten (glltig ab 9 TN)

kostenfreier Ruicktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Israelische Kiiche Alles beginnt und endet in der Kiiche. Es-
sen verbindet - vor allem unsere kulinarischen Spezialitaten.
Jedes Gericht hat eine Geschichte. Die israelische Kiiche be-
steht aus vielen verschiedenen Kulturen, Einflissen und Grup-
pen. Diese haben eine Vielfalt an kulinarischen Kostlichkeiten
geschaffen. Wir werden in die israelische Kiiche eintauchen, in-
dem wir u. a. Klassiker wie Hummus und Falafel, aber auch un-
gewdhnliche Kostlichkeiten zubereiten und essen. Als Berufs-
tatige ist es der Kursleiterin wichtig, dass das Essen schmeckt
und dennoch unkompliziert zubereitet werden kann. Bitte Ge-
schirrtuch, Vorratsdose und Getrank mitbringen.

Paz Lavie, 2 Abende

Donnerstag, 21.03.2024, 18:30 - 21:45 Uhr

Donnerstag, 28.03.2024, 18:30 - 21:45 Uhr (8.67 UE)
Grundschule, Lehrktiche, Schulstr. 6

KB305614NE* / 54,67 EUR inkl. 20,00 EUR Lebensmittelkos-
ten (gultig ab 9 TN)

* kostenfreier Ricktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Weidengeflechte - kreative Deko fiir Haus und Garten:
Rasselgeflecht

Aus geschnittenen Weiden werden mit der Rasseltechnik Deko-
elemente (z. B. Libelle, Leuchter, klingelnde Musik-Rassel (ge-
fallt mit Kronkorken) in verschiedenen GréBen fir Haus und
Garten hergestellt. Die Kursleitung wird hierzu einige Beispie-
le/Modelle vorstellen. Es sind keine Vorkenntnisse notig. Bei
speziellen Wiinschen setzen Sie sich bitte im Vorfeld mit der
Kursleitung (E-Mail: pm1624@t-online.de) in Verbindung. Ma-
terialkosten werden je nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.
Bitte Gartenschere, Pfriem (wenn vorhanden) und Flachzange
mitbringen. Die Geflechte kénnen dann an mitgebrachten Sto-
cken befestigt werden.

Petra Maier, 1 Tag

Samstag, 23.03.2024, 09:00 - 14:00 Uhr (6.67 UE)
Grundschule, Aula, Schulstr. 6

KB210616NE* / 46,00 EUR zzgl. 8,00 - 15,00 EUR Material-
kosten, je nach Verbrauch (giltig ab 5 TN)

* kostenfreier Ricktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Achtsamkeit durch ein sanftes und doch energiegeladenes
Training Langsam und flieBend geht eine Bewegung in die
andere Uber, sodass immer genligend Zeit bleibt, diese kon-
trolliert auszufiihren und einen sofortigen Effekt zu spiren-
eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat
des Korpers. Es kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende
Muskelgruppen und fihrt zu innerer Ruhe.
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Begleitet durch schone, mal sanfte und schwebende und dann
wieder kraftvolle Musik, ist dieses Programm von jedem Teil-
nehmer und Teilnehmerin und in jedem Alter durchfihrbar,
besonders hinsichtlich der Koordination, Konzentration und
muskularen Voraussetzungen. Mitzubringen sind bequeme
Kleidung und ggf. etwas zu trinken.

Melanie Kriiger, 8 Vormittage, 16.04.2024 - 18.06.2024
Dienstag, 09:00 - 10:00 Uhr (10.67 UE)

Turn- und Festhalle, Mehrzweckraum, Schulstr. 17
KB302260NE / 37,23 EUR (glltig ab 9 Teilnehmenden)

Hatha-Yoga fiir Einsteiger und Fortgeschrittene Neu!
Kreative Yogapraxis am Beispiel des Sonnengrusses Nach ei-
nem Eingangsritual und dynamischen Aufwarmiibungen, erar-
beiten wir uns verschiedene Varianten des Sonnengrusses und
erganzen ihn mit passenden Standhaltungen und Ruhepositio-
nen. Der Sonnengruss ist wohl der bekannteste Ubungsablauf
des Hatha- Yoga. Neben der klassischen Form des Sonnengrus-
ses, die meist aus 12 - sich gegenseitig vorbereitenden und
ausgleichenden Yogahaltungen - im Fluss der Ein- und Ausat-
mung - besteht, ist es moglich spezielle Yogahaltungen in die
bestehende Abfolge einzubauen. Welche zuséatzlichen Haltun-
gen und Ubungsschwerpunkte dies sind, wird in der Gruppe,
nach Bedarf und Wunsch der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, entschieden. Der Sonnengruss ldsst sich somit mal als
Aufwarmiibung sanft oder schnell Gben. Werden die Asanas
langer gehalten und um kraftvolle Haltungen ergénzt, lassen
sich Kraft und Stabilitat aufbauen. Als Meditation in Bewegung
kann uns die Sonnengrussabfolge in die Ruhe und nach Innen
flhren. Ein weiterer Unterrichtsschwerpunkt liegt auf der Kraf-
tigung des Beckenbodens, der Rumpf- und Bauchmuskulatur.
Die aktive Ubungspraxis endet in einer Ruhephase am Boden,
in der wir verschiedene Entspannungsverfahren ausprobieren.
Eine Atembeobachtung und eine kurze Meditation im Sitzen
schliessen die Yogastunde ab.Bitte bequeme Kleidung, warme
Socken, eine feste Decke, Yogamatte und eventuell ein Sitz-
kissen mitbringen.

Hanne Hick, Ergotherapeutin, Yogalehrerin, 12 Abende,
16.04.2024 - 23.07.2024

Dienstag, 18:15 - 19:45 Uhr (24 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB301157NEF /121,92 EUR inkl. Raummiete (gultig ab 8 Teil-
nehmenden)

Hatha-Yoga fiir Einsteiger und Fortgeschrittene Neu!
Kreative Yogapraxis am Beispiel des Sonnengrusses Nach ei-
nem Eingangsritual und dynamischen Aufwarmibungen, erar-
beiten wir uns verschiedene Varianten des Sonnengrusses und
erganzen ihn mit passenden Standhaltungen und Ruhepositio-
nen. Der Sonnengruss ist wohl der bekannteste Ubungsablauf
des Hatha- Yoga. Neben der klassischen Form des Sonnengrus-
ses, die meist aus 12 - sich gegenseitig vorbereitenden und
ausgleichenden Yogahaltungen - im Fluss der Ein- und Ausat-
mung - besteht, ist es moglich spezielle Yogahaltungen in die
bestehende Abfolge einzubauen. Welche zuséatzlichen Haltun-
gen und Ubungsschwerpunkte dies sind, wird in der Gruppe,
nach Bedarf und Wunsch der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, entschieden. Der Sonnengruss lasst sich somit mal als
Aufwarmibung sanft oder schnell Giben. Werden die Asanas
langer gehalten und um kraftvolle Haltungen ergénzt, lassen
sich Kraft und Stabilitat aufbauen. Als Meditation in Bewegung
kann uns die Sonnengrussabfolge in die Ruhe und nach In-
nen fiihren. Ein weiterer Unterrichtsschwerpunkt liegt auf der
Kraftigung des Beckenbodens, der Rumpf- und Bauchmusku-
latur. Die aktive Ubungspraxis endet in einer Ruhephase am
Boden, in der wir verschiedene Entspannungsverfahren aus-
probieren. Eine Atembeobachtung und eine kurze Meditation
im Sitzen schliessen die Yogastunde ab. Bitte bequeme Klei-
dung, warme Socken, eine feste Decke, Yogamatte und even-
tuell ein Sitzkissen mitbringen.

Hanne Hick, Ergotherapeutin, Yogalehrerin, 12 Abende,
16.04.2024 - 23.07.2024

Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr (24 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB301158NEF /121,92 EUR inkl. Raummiete (gliltig ab 8 Teil-
nehmenden)

Hatha-Yoga fiir Einsteiger und Fortgeschrittene Neu!
Kreative Yogapraxis am Beispiel des Sonnengrusses
Achtsamer Hatha-Yoga fur Anfanger und Fortgeschrittene -
ein Yogakurs, der sich an Erwachsene jeden Alters - auch mit
Einschrankungen - richtet. Geplant ist, zu Beginn des Kurses
den kleinsten gemeinsamen Nenner des gemeinsamen Ubens
zu finden. Welche Yogahaltungen sind fiir die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer am geeignetsten? Welche sind hilfreich,
um sich in seinem Korper zu erleben, ihn zu mobilisieren, zu
kréftigen und sich in ihm entspannen zu kdnnen? Die jewei-
ligen Hatha-Yoga-Ubungen werden in diesem Kurs langsam
und bewusst atmend ausgefiihrt, je nach den eigenen M&g-
lichkeiten und je nach Tagesverfassung. Wir lernen die ausge-
wéhlten Haltungen und Abfolgen so zu verdndern, dass sie zu
uns passen, ohne zu forcieren. Auf diesem achtsamen Weg hin
zu uns selbst, kann uns unser Atem hilfreich sein. Er zeigt uns,
wann wir ,im Fluss” sind, wann wir uns Gberfordern, wann wir
abschweifen und er kann uns helfen mit Schmerzen umzuge-
hen. Diese Achtsamkeit im Umgang mit uns selber, die wir in
der Yogapraxis erlernen, lasst sich in den Alltag tGbertragen. Wir
werden sensibler fiir unsere Grenzen und meistern Herausfor-
derungen mit mehr Ruhe und Gelassenheit. Nach einer beruhi-
genden Atemiibung als Eingangsritual, folgen sanfte Aufwar-
mubungen am Boden und im Stand. SchlieBlich erarbeiten wir
uns die ausgewahlten Yogahaltungen und stellen sie zu einer
sinnvollen Abfolge zusammen. Es folgt eine eigene Ubungs-
praxis - unter Anleitung und mit Korrekturen, falls notwendig.
Eine ausgleichende, gemeinsame, sanfte Ubungssequenz am
Boden mit Dehnungen und eine langere Schlussentspannung
runden die Yogastunde ab. Der Kurs setzt auf die Eigenverant-
wortung jeder/jedes Ubenden. Bei Informationsbedarf steht
die Kursleitung telefonisch zur Verfiigung. Die Nummer kann
in der AuBenstelle oder der vhs-Zentrale erfragt werden. Um
das Uben zu Hause zu erleichtern, liegen Stundenblatter und
Ubungsbeschreibungen zum Mitnehmen bereit. Bitte beque-
me Kleidung, warme Socken, feste Decke und rutschfeste Yo-
gamatte mitbringen.

Hanne Hick, Ergotherapeutin, Yogalehrerin, 12 Vormittage,
17.04.2024 - 24.07.2024

Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr (24 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB301162NEF /121,92 EUR inkl. Raummiete (gliltig ab 8 Teil-
nehmenden)

Naturkosmetik - Dermokosmetik - Kosmetik aus der Dro-
gerie Neu!

Unterschiede in Produkten und Qualitat

Die Auswahl an Kosmetik ist unglaublich vielféltig. Genau wie
die Versprechen auf den jeweiligen Verpackungen. Als Verbrau-
cher und Verbraucherin ist es oft nicht einfach, sich fiir Produk-
te zu entscheiden. Gemeinsam wollen wir uns die Unterschie-
de der verschiedenen Kategorien anschauen. Was macht Na-
turkosmetik aus? Und was ist der Unterschied zwischen einem
Produkt aus der Drogerie und einem Produkt aus dem Luxus-
sektor der Parfiimerie oder der Kosmetikerin? Welche Zusam-
menhéange gibt es auf dem Kosmetikmarkt und welcher An-
teil spielt das Marketing bei unserer Entscheidung? Informa-
tionen aus und Uber die Kosmetikbranche sollen den Teilneh-
mern und Teilnehmerinnen Hilfestellung geben, sich einfacher
fur passendere Produkte entscheiden zu konnen.

Daniela Dent, 1 Abend

Freitag, 19.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Gemeinwesenraume/Familientreff, KirchstraBe 7
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KB304524NE* /10,84 EUR (gtiltig ab 9 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rucktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

BogenschieBen fiir Kinder und Jugendliche

von 8 bis 14 Jahren

Bei mir lernt ihr intuitives BogenschieBen. Wir entwickeln ein
neues Korperbewusstsein sowie Naturverbundenheit, Acht-
samkeit, Begeisterung, Kdnnen, Gelassenheit.

Bei mir erfahrt ihr den geschichtlichen Hintergrund, ihr lernt
die Korperhaltung beim Bogenschielen - die Balance, wie der
Bogen geflihrt wird, das Ankern und das Loslassen. Wir achten
auf die Atmung und das Wechselspiel von Anspannung und
Loésen, von Konzentration und Gelassenheit.

Das Ziel meines Kurses ist es, dich fiir das Bogenschieflen zu
begeistern.

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhalt leihweise einen
Bogen in passender Zugstarke. Zusatzlich wirst du ausgestattet
mit Kdcher, Pfeilen sowie Arm- und Fingerschutz.

Bitte festes Schuhwerk anziehen.

Die Materialkosten werden direkt vor Ort vom Kursleiter in bar
eingesammelt. Arne Rehborn, 1 Vormittag

Samstag, 20.04.2024, 09:00 - 12:00 Uhr (4 UE)

Sportzentrum Huttensteige, Huttenseestr. 37

KB301997NE* / 27,00 EUR zzgl. 12,00 EUR Materialkosten
(gliltig ab 8 Teilnehmenden)

* kostenfreier Rucktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

BogenschieBBen

fur Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene
Bogenschiefen - ein intuitives und meditatives Training fur Kor-
per und Geist. Lernen Sie die Faszination des intuitiven Bogen-
schieBens kennen. Sie nehmen den Bogen in die Hand, das Ziel
in Augenschein und sind mit Kérper und Geist nur noch bei die-
sem Schuss. Im Hier und Jetzt. Eine Erfahrung die ansteckend
ist. Ziele des BogenschieBens sind die Entwicklung eines neu-
en Kérperbewusstseins, Naturverbundenheit und Achtsamkeit,
Begeisterung und Freude, Fertigkeiten und Kénnen sowie Ge-
lassenheit. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhalt leih-
weise einen Bogen in passender Zugstarke. Zusatzlich wirst du
ausgestattet mit Kdcher, Pfeilen sowie Arm- und Fingerschutz.
Bitte festes Schuhwerk anziehen. Die Materialkosten werden
vom Kursleiter vor Ort eingesammelt.

Arne Rehborn, 1 Nachmittag

Samstag, 20.04.2024, 13:00 - 16:00 Uhr (4 UE)

Sportzentrum Huttensteige, Huttenseestr. 37

KB301996NE* / 35,02 EUR zzgl. 12,00 EUR Materialkosten
(glltig ab 8 Teilnehmenden)

* kostenfreier Rucktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Hatha-Yoga

Ein sanfter Gesundheitskurs und daher besonders fir altere
oder gesundheitlich eingeschrankte Teilnehmende geeignet.
Yoga starkt nicht nur unsere Muskelgruppen, sondern kréftigt
auch die Sehnen, Bander und das tiefer liegende Gewebe. So
erfahren wir eine Stabilisierung fiir unseren ganzen Korper aus
der Tiefe heraus. Durch Yoga wird unsere Koordination zwi-
schen den einzelnen Kdrperteilen und der Verbindung Geist,
Gem(t und Kérper gelibt und gestarkt. Das wirkt sich auch auf
unser Gehirn aus, was ein bewussteres Wahrnehmen auf allen
Ebenen nach sich zieht. Sinn des Hatha Yoga ist der Ausgleich
der inneren Energien von Plus und Minus. Das bewirkt Reakti-
onen sowohl des Kdrpers als auch des vegetativen Nervensys-
tems. Das verbindende Element dazu ist der Atem, was auch
eine Stabilisierung unserer Psyche bedeutet. Durch die Jahr-
tausend alten yogischen Methoden der Entspannung, Atem-
techniken (Pranayama), Kérperiibungen (Asanas) und Medit-
ation starken wir dazu noch unsere Selbstheilungskrafte. Wir
erfahren eine Balance zwischen allen Ebenen von Korper, Geist
und Seele. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und ein
Kissen mitbringen.

Carmen Zirn-Klinge, 8 Vormittage, 22.04.2024 - 24.06.2024
Montag, 09:30 - 11:00 Uhr (16 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB301154NEF /72,64 EUR inkl. Raummiete (gliltig ab 9 Teil-
nehmenden)

Hatha-Yoga

Yoga starkt nicht nur unsere Muskelgruppen, sondern kraftigt
auch die Sehnen, Béander und das tieferliegende Gewebe. So
erfahren wir eine Stabilisierung fir unseren ganzen Korper aus
der Tiefe heraus. Durch Yoga wird unsere Koordination zwi-
schen den einzelnen Korperteilen und der Verbindung Geist,
Gemt und Kérper gelibt und gestarkt. Das wirkt sich auch auf
unser Gehirn aus, was ein bewussteres Wahrnehmen auf allen
Ebenen nach sich zieht. Sinn des Hatha Yoga ist der Ausgleich
der inneren Energien von Plus und Minus. Das bewirkt Reakti-
onen sowohl des Kdrpers als auch des vegetativen Nervensys-
tems. Das verbindende Element dazu ist der Atem, was auch
eine Stabilisierung unserer Psyche bedeutet. Durch die Jahr-
tausend alten yogischen Methoden der Entspannung, Atem-
techniken (Pranayama), Kérpertibungen (Asanas) und Medit-
ation starken wir dazu noch unsere Selbstheilungskrafte. Wir
erfahren eine Balance zwischen allen Ebenen von Korper, Geist
und Seele. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und ein
Kissen mitbringen.

Carmen Zirn-Klinge, 8 Abende, 22.04.2024 - 24.06.2024
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr (16 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB301152NEF / 72,64 EUR inkl. Raummiete (gliltig ab 9 Teil-
nehmenden)

Hatha-Yoga

Yoga starkt nicht nur unsere Muskelgruppen, sondern kréftigt
auch die Sehnen, Bander und das tieferliegende Gewebe. So
erfahren wir eine Stabilisierung flr unseren ganzen Korper aus
der Tiefe heraus. Durch Yoga wird unsere Koordination zwi-
schen den einzelnen Kdrperteilen und der Verbindung Geist,
Gemt und Kérper gelibt und gestéarkt. Das wirkt sich auch auf
unser Gehirn aus, was ein bewussteres Wahrnehmen auf allen
Ebenen nach sich zieht. Sinn des Hatha Yoga ist der Ausgleich
der inneren Energien von Plus und Minus. Das bewirkt Reakti-
onen sowohl des Korpers als auch des vegetativen Nervensys-
tems. Das verbindende Element dazu ist der Atem, was auch
eine Stabilisierung unserer Psyche bedeutet. Durch die Jahr-
tausend alten yogischen Methoden der Entspannung, Atem-
techniken (Pranayama), Kérpertibungen (Asanas) und Medit-
ation starken wir dazu noch unsere Selbstheilungskrafte. Wir
erfahren eine Balance zwischen allen Ebenen von Korper, Geist
und Seele. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und ein
Kissen mitbringen.

Carmen Zirn-Klinge, 8 Abende, 22.04.2024 - 24.06.2024
Montag, 19:45 - 21:15 Uhr (16 UE)

Kath. Gemeindehaus (Haus Sylvester), OG, Kirchstr. 3
KB301153NEF / 72,64 EUR inkl. Raummiete (gtiltig ab 9 Teil-
nehmenden)

Nudeln machen gliicklich - mit dem Thermomix

... und SoBen ebenso

In diesem Kurs geht es um Nudeln zur Vorspeise, als Haupt-
gericht herzhaft und su3 im Varoma und im Backofen. Wir be-
reiten auch einen selbstgemachten Nudelteig zu. Bitte Ge-
schirrtiicher, Behalter fiir Kostproben und Getrank mitbringen.
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. Monika Diepol-
der-Manthei, T Nachmittag Mittwoch, 24.04.2024, 13:30 - 17:30
Uhr (5.33 UE)

Grundschule, Lehrktiche, Schulstr. 6

KB305559NE* / 24,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten (gliltig
ab 9 Teilnehmenden)

* kostenfreier Ricktritt bis eine Woche vor Kursbeginn



Seite 18

Freitag, 22. Dezember 2023

Neukircher Nachrichten

Nudeln machen gliicklich - mit dem Thermomix

..und SoBen ebenso

In diesem Kurs geht es um Nudeln zur Vorspeise, als Haupt-
gericht herzhaft und st im Varoma und im Backofen. Wir be-
reiten auch einen selbstgemachten Nudelteig zu. Bitte Ge-
schirrtlicher, Behalter fiir Kostproben und Getrank mitbringen.
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. Monika Diepol-
der-Manthei, 1 Abend

Mittwoch, 24.04.2024, 18:00 - 22:00 Uhr (5.33 UE)
Grundschule, Lehrkiiche, Schulstr. 6

KB305558NE* / 24,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten (giltig
ab 9 Teilnehmenden)

* kostenfreier Rucktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Nudeln machen gliicklich - mit dem Thermomix

..und SoBen ebenso

In diesem Kurs geht es um Nudeln zur Vorspeise, als Haupt-
gericht herzhaft und st im Varoma und im Backofen. Wir be-
reiten auch einen selbstgemachten Nudelteig zu. Bitte Ge-
schirrtlicher, Behalter fur Kostproben und Getréank mitbringen.
Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. Monika Diepol-
der-Manthei, 1 Abend

Donnerstag, 25.04.2024, 18:00 - 22:00 Uhr (5.33 UE)
Grundschule, Lehrktiche, Schulstr. 6

KB305560NE* / 24,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten (gliltig
ab 9 Teilnehmenden)

* kostenfreier Ricktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Krauterfithrung - Friihjahrssuppe Neu!

Im ,friihen Jahr" erwacht die Natur aus ihrer Winterruhe und
Uberall sprieBen und erbliihen frische Krauter, Straucher

und Baume. Auf unserer Krauterfiihrung spazieren wir durch
Wald und Wiese und lassen uns lberraschen, welche
Frihjahrspflanzen denn schon ergriint sind. Wir lernen die-
se Pflanzen sicher zu erkennen und botanisch einzuordnen,
besprechen deren traditionelle und moderne Verwendung in
der Volksheilkunde und Kiiche und sammeln besonders
schmackhafte Exemplare. Zuriick auf dem Langenberghof star-
ken wir uns mit hausgemachtem Krautertrunk, um dann
gemeinsam aus unserem gesammelten ,wilden Griin” und wei-
teren leckeren Zutaten eine klassische griine Frihjahrssuppe
zu kochen und zu genieBen. Mitzubringen sind Lust auf Natur
und Freude am Griin, wetterfeste Kleidung und

Schuhe, eine Sammeltasche sowie 2.- EUR fur Material- und
Lebensmittelkosten. Dr. Petra Reitz, Agraringenieurin, Allgau-
er Wildkrauterfuhrerin, Fachberaterin essbare Wildpflanzen, 1
Nachmittag, 27.04.2024

Samstag, 14:00 - 18:00 Uhr (5.33 UE)

Langenberghof, Zannau 4

KB104300NE* /25,00 EUR + 2 EUR flr Materialien

* kostenfreier Ricktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Indische SiiBigkeiten Indische SuBigkeiten oder ,Mithai" sind
ein geschatzter Teil des kulinarischen Erbes des Landes. Jede
SuBigkeit bietet eine einzigartige Mischung aus Aromen, Tex-
turen und Traditionen und wir lernen auch die Herstellung von
Ghee, einer sehr wichtigen Zutat in indischen SiiBigkeiten. Bit-
te Vorratsbehalter und Geschirrtuch mitbringen.

Sowmiya Swamydurai, 1 Abend

Montag, 27.05.2024, 18:00 - 22:00 Uhr (5.33 UE)
Grundschule, Lehrkiiche, Schulstr. 6

KB305609NE* / 30,33 EUR inkl. 9,00 EUR Lebensmittelkos-
ten (gultig ab 9 TN)

* kostenfreier Ricktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Krauterfiihrung - das griine Triumphirat Neu!

Bei dieser Krauterflihrung steht das ,grtine Triumphirat” - be-
stehend aus Brennnessel, Ldwenzahn und Giersch - im Vor-
dergrund. Bei einem Spaziergang rund um den Langenber-
ghof widmen wir uns vor allem diesen ,klassischen Einstiegs-

drogen fiir den wilden GenieBer” und einigen weiteren, leicht
erkennbaren Exemplaren. Diese Wildkrauter nehmen wir bo-
tanisch etwas genauer ,unter die Lupe” und besprechen de-
ren frihere und heutige Verwendung in der Volksheilkunde
und Kiche. Nach einer Erfrischung mit hausgemachtem Krau-
tertrunk stellen wir dann zusammen aus dem ,griinen Trium-
phirat” verschiedene Krduterspezialitdten her. Mitzubringen
sind Lust auf Natur und Freude am Griin, wetterfeste Kleidung
und Schuhe, eine Sammeltasche und eine Lupe sowie 2.- EUR
fur Material- und Lebensmittelkosten

Dr. Petra Reitz, Agraringenieurin, Allgauer Wildkrauterfihrerin,
Fachberaterin essbare Wildpflanzen, 1 Nachmittag, 01.06.2024
Samstag, 14:00 - 18:00 Uhr (5.33 UE)

Langenberghof, Zannau 4

KB104301NE* /25,00 EUR + 2 EUR flir Materialien

* kostenfreier Ricktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Italienische Klassiker - mit dem Thermomix

Von A wie Antipasti Gber P wie Pizza, Pasta und Pesto bis Z
wie Zabaglione. In diesem Kurs bereiten wir leckere Gerichte
aus dem Siden zu.

Bitte Geschirrtlicher, Behélter flr Kostproben und Getrank mit-
bringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Monika Diepolder-Manthei, 1 Nachmittag Mittwoch,
03.07.2024, 13:30 - 17:30 Uhr (5.33 UE)

Grundschule, Lehrkiiche, Schulstr. 6

KB305563NE* / 24,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten (gliltig
ab 9 Teilnehmenden)

* kostenfreier Ricktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Italienische Klassiker - mit dem Thermomix Von A wie An-
tipasti Uber P wie Pizza, Pasta und Pesto bis Z wie Zabaglio-
ne. In diesem Kurs bereiten wir leckere Gerichte aus dem Si-
den zu. Bitte Geschirrtlicher, Behélter fiir Kostproben und Ge-
trank mitbringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.
Monika Diepolder-Manthei, 1 Abend

Mittwoch, 03.07.2024, 18:00 - 22:00 Uhr (5.33 UE)
Grundschule, Lehrkiiche, Schulstr. 6

KB305561NE* / 24,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten (gliltig
ab 9 Teilnehmenden)

* kostenfreier Rucktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Italienische Klassiker - mit dem Thermomix

Von A wie Antipasti Uber P wie Pizza, Pasta und Pesto bis Z
wie Zabaglione. In diesem Kurs bereiten wir leckere Gerichte
aus dem Siden zu.

Bitte Geschirrtlicher, Behélter fir Kostproben und Getrank mit-
bringen. Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Monika Diepolder-Manthei, 1 Abend

Donnerstag, 04.07.2024, 18:00 - 22:00 Uhr (5.33 UE)
Grundschule, Lehrktche, Schulstr. 6

KB305562NE* / 24,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten (gliltig
ab 9 Teilnehmenden)

* kostenfreier Ricktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Krauterfiihrung - veganes Sommergriin Neu!

Bereits Shakespeare schwarmte in seinem ,Mitsommernachts-
traum” von der ausgepragten Schdnheit der Natur zu dieser be-
sonderen Jahreszeit. Lange heile Tage und kurze laue Nachte
lassen auch unsere sommerlichen Wildpflanzen zu hochstem
Wirkstoffgehalt heranreifen. Bei einem geflihrten Krauterspa-
ziergang rund um den Langenberghof lernen wir verschiede-
ne klassische Sommerkrauter ndher kennen und sammeln fri-
sches Sommergriin. Wir héren Geschichten

rund ums Brauchtum, erlernen botanische Grundlagen und er-
fahren mehr tber die volksheilkundliche und kulinarische Ver-
wendung der Wildpflanzen. Zurtick auf dem Langenberghof
stellen wir aus unserem gesammelten ,wilden Grin” einen le-
ckeren, veganen Aufstrich her, welchen wir danach gemein-
sam bei hausgemachtem Krautertrunk und Gebéack geniefen.
Dr. Petra Reitz, Agraringenieurin, Allgauer Wildkrauterfihrerin,
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Fachberaterin essbare Wildpflanzen, 1 Nachmittag, 06.07.2024
Samstag, 14:00 - 18:00 Uhr (5.33 UE)

Langenberghof, Zannau 4

KB104302NE* / 25,00 EUR + 2 EUR fur Materialien

* kostenfreier Rucktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

BlirgerEnergie Neukirch

Ein turbulentes Jahresende

Das hatte sich das Team BEN so festlich ausgedacht: Man macht
am Jahresende noch die Informationsveranstaltungen zum The-
ma ,Forderung beim Heizungstausch” und lasst die Anschluss-
nehmer mit frohen Nachrichten Gber die aktuelle und kiinftige
Forderung in ein friedliches Weihnachtsfest gehen.

Mitten in diesen Informationsveranstaltungen geriet der Bun-
deshaushalt an den Rand des Abgrunds und mit ihm waren
plotzlich alle Férderungen mit einem Fragezeichen versehen.
Die Lage hat sich inzwischen wieder etwas beruhigt, die meis-
ten Anschlussnehmer sind unserem Rat gefolgt und haben in
den letzten Tagen ihren Forderantrag gestellt, der Forderbe-
scheid sollte Mitte bis Ende Januar eintreffen. Die Signale aus
dem Ministerium fur Wirtschaft und Klimaschutz sind eben-
falls positiv, die wichtigen Forderprogramme fiir das gesam-
te Warmenetz sowie fiir die einzelnen Anschlussnehmer sollen
weiter laufen bzw. wieder aufgenommen werden.

Das Team BEN hat in den letzten Tagen viele Anschliisse noch-
mals begutachtet und vermessen, im Januar werden die rest-
lichen Anschliisse folgen. Diese Erfassung dient der genauen
Datenaufnahme, um damit Angebote fir die Tiefbauarbeiten
einholen zu koénnen. Parallel dazu laufen die Planungen fir
die Hausanschlisse (Warmeubergabestation) und die Heiz-
zentrale, insbesondere fiir die einzusetzenden Warmequellen
wie Biogas, Hackschnitzelanlagen, Warmepumpe und Pyrolyse.
Wir wiinschen allen Anschlussnehmern, allen Genossenschafts-
mitgliedern, allen Freunden der Nahwdrme und eigentlich allen
Bewohnern dieses Planeten ruhige Feiertage zur Entspannung
in diesen unruhigen Zeiten und eine robuste Gesundheit sowie
Gliick und Zufriedenheit fiir das Jahr 2024.

Kirchliche Nachrichten

Martin Luther

Kirchengemeinde
Tettnang und Neukirch
offen-einladend-evangelisch

Sprechzeiten im Pfarrbiiro

Martin-Luther-Str. 7, 88069 Tettnang

Dienstag bis Donnerstag 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
Tel. 0 75 42/74 55, Fax 0 75 42/9 39 61 02

E-Mail: pfarrbuero.tettnang@elkw.de

Pfarrerin Martina Kleinknecht-Wagner:

Tel. 0 75 42/74 55, pfarramt.tettnang-1@elkw.de
Pfarrerin Jael Berger:

Tel. 0 75 42/2 91 89 84, pfarramt.tettnang-2@elkw.de
Jugendreferent Jérg Wiedmayer,

E-Mail: j6rg.wiedmayer@elkw.de, Tel. 0157/58282393

Sprechzeiten Kirchenpflege:
Montag 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr
E-Mail: kirchenpflege.tettnang@elkw.de

Sprechzeiten Diakonische Bezirksstelle Friedrichshafen
(Schwangeren- und Schwangerschafts-Konfliktberatung
und Beratung von Familien) in Tettnang
(Martin-Luther-Gemeindehaus)
Montag und Mittwoch

(Tel. 0 75 41/3 23 00)
Telefon-Seelsorge: Sorgen kann man teilen
0800/111 0111 - 0800/111 0222 - 116 123
(ihr Anruf ist kostenfrei)

8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Okumenisches Sorgentelefon

der Diakonie Oberschwaben-Allgdu-Bodensee

mit der Caritas Bodensee-Oberschwaben:

Dienstag, 13:00 Uhr und Donnerstag, 10:00-12:00 Uhr
Tel. 0751/3 62 56 29 sowie

Mittwoch, 15:00-17:00 Uhr und Freitag, 14:00-16:00 Uhr
Tel. 0751/9 52 23-086.

Wir laden Sie herzlich ein zu unseren Gottesdiensten in
die Schlosskirche um 9.30 Uhr und einmal im Monat in
die katholische Kirche in Goppertsweiler oder Neukirch
um 11.00 Uhr.

Grundsatzlich wird jeder Gottesdienst der Schlosskirche
iiber die Audio-Liveiibertragung nach Hause iibertragen.
Dafiir kann am Sonntagvormittag zur Gottesdienstzeit kurz
vor 9.30 Uhr die unten genannte Telefonnummer angerufen
werden: Gottesdienst-Telefon Tettnang: 07542 9079910.

Wir laden Sie herzlich ein zu unseren Gottesdiensten
Samstag, 23.12.2023, 17.00 Uhr Jugend-Gottesdienst in der
Schlosskirche (Pfrin. Jael Berger/Jugendreferent Jorg Wied-
mayer), anschlieBend Getranke und Snacks.

Gottesdienste Heiligabend, 24.12.2023 in der Schlosskir-
che Tettnang:

15.00 Uhr Kleine Leute Gottesdienst mit Krippenspiel. Ein-
geladen sind Familien mit kleinen Kindern und alle, die Freu-
de haben, einen kindgerechten weihnachtlichen Gottesdienst
zum Thema ,Das Licht des kleinen Hirten” in der schon ge-
schmiickten Schlosskirche zu feiern. Das Kleine-Leute-Team
hat diesen Gottesdienst liebevoll vorbereitet und freut sich ge-
meinsam mit Pfarrerin Martina Kleinknecht-Wagner auf viele
kleine und groBBe Besucher. Musikalisch wird der Gottesdienst
gestaltet von Dorothea Fiinfgeld am Klavier und Anna-Lena
Dannecker mit der Posaune.

16.00 Uhr Familien-Gottesdienst mit Krippenspiel (Pfrin.
J. Berger)

18.00 Uhr Christvesper (Pfrin. M. Kleinknecht-Wagner)

25.12.2023, 10.00 Uhr Christfestgottesdienst in der Schloss-
kirche mit dem Kirchenchor (Pfrin. M. Kleinknecht-Wagner)
26.12.2023, 10.00 Uhrokum. Gottesdienst in St. Gallus
31.12.2023, 17.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl zum Alt-
jahresabend in der Schlosskirche (Pfrin. M. Kleinknecht-Wagner)
01.01.2024, 17.00 Uhr Segnungsgottesdienst zu Neujahr in
der Schlosskirche (Pfrin. M. Kleinknecht-Wagner)
06.01.2024, 9.30 Uhr Gottesdienst zu Epiphanias (Dreikonig)
(Pfrin. J. Berger)

Termine, Veranstaltungen und Informationen:

Bitte unterstiitzen Sie unsere Gemeinde-Aktion zugunsten
der 65. Aktion von Brot fiir die Welt ,Wandel sien”. Ge-
meinsam kdnnen wir viel erreichen. (Volksbank Friedrichsha-
fen-Tettnang IBAN DE43 6519 1500 0181 8200 05)
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Neues Angebot: Weihnachten gemeinsam feiern. Wer an
Weihnachten alleine ist und dieses Fest gerne gemeinsam mit
anderen Menschen feiern mochte, kann das dieses Jahr in Tett-
nang tun. Dabei kann man zwischen zwei Formaten wahlen,
die von der Stadt Tettnang, dem Familientreff Tettnang und der
katholischen und evangelischen Kirchengemeinde unter dem
Motto ,Weihnachten gemeinsam” koordiniert werden: Weih-
nachten feiern in kleiner Runde oder in geselliger Runde. Bei-
de Angebote richten sich an alle Menschen, unabhéngig von
Alter, Religion, Geschlecht oder Familienstand. Informationen
unter www.tettnang.de/weihnachten.

Dienstag, 02.01.2024, 9.50 Uhr 6kum. Marktgebet ,zehn vor
zehn” in der Schlosskirche”.

Mittwoch, 10.01.2024, 15.00 Uhr Konfirmanden-Unterricht
im Gemeindehaus

Offener Treff fiir Frauen und Manner im Martin-Luther-Ge-
meindehaus Tettnang. Der offene Treff fiir Frauen und Man-
ner findet in der Regel am 1. und 3. Dienstag im Monat von
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr statt. Eingeladen sind Frauen und Méan-
ner, die sich in offener Runde treffen mochten. Nach einem
thematischen Impuls ist Gelegenheit, bei Kaffee, Tee und Ge-
back miteinander ins Gesprach zu kommen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Alle sind herzlich eingeladen! Nachste
Termine: Dienstag

Okumenische Bibelwoche 2024 zu den Texten der Urge-
schichte aus dem 1. Buch Mose/Genesis. Erster Abend: Diens-
tag, 16.01.2024, 19.30 Uhr, Gemeindezentrum St. Gallus
(Pfr. Hermann Riedle. Zweiter Abend: Dienstag, 23.01.2024,
19.30 Uhr, Gemeindezentrum St. Gallus (Pfrin. Martina Klein-
knecht-Wagner). Gottesdienst: Sonntag, 28.01.2024, 9.30 Uhr
Schlosskirche Tettnang.

Dienstag, 23.01.2024, 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Treffen fiir
Frauen im Martin-Luther-Gemeindehaus Weingarten, Abt-Hyl-
ler-Str. 17. ,Graue Haare - buntes Leben”, Referentin Ulla Rey-
le, Gerontologin und Supervisorin (WIT Tlbingen)

Freitag, 02.02.2024, 19.00 Uhr ,Nacht der Lichter”, Schloss-
kirche Tettnang

Mitarbeiterfest am Samstag, 02.03.2024. 16.00 Uhr Gottes-
dienst in der Schlosskirche und anschlieBend Fest in der Halle
der Diakonie Pfingstweid. Wir bitten um Anmeldung bis zum
23.02.2024 im Pfarrburo per email: pfarrbuero.tettnang@elkw.
de oder Telefon 0 75 42/74 55.

Wir wiinschen Ihnen eine gesegnete Weihnachtszeit.
Bleiben Sie behiitet!

Mit herzlichen GriBen

Pfarrerin Martina Kleinknecht-Wagner, Pfarrerin Jael Berger,
Karin Kathan, gew. Vorsitzende
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Seelsorgeeinheit Argental

s

#  Pfarrbiliro Laimnau,
Pfarrer Simon Hof
Tel.: 07543/6244 Biiro, Fax: 07543/54955
StPetrusundPaulus.Laimnau@drs.de
Offnungszeiten: Mo bis Do 9 - 11 Uhr
Simon.Hof@drs.de, Tel. 07543/3004276

Pfarrbiiro Neukirch
Tel.: 07528/2262, Fax: 915263, StMaria.Neukirch@drs.de
Offnungszeiten: Di, Do, Fr 9 - 11 Uhr

Pfarrer Angelo Unegbu
Tel. 0176/4715 4709, AngeloChidi.Unegbu@drs.de

Gemeindereferentin Michaela Hertnagel
Tel.: 07543/952105 oder 913257, michaela.hertnagel@drs.de

Pastoralreferentin Verena Sayer
Tel.: 07528/915262, verena.sayer@drs.de

Kirchenpflege GKG Argental
Tel.: 07543/3004501,
gesamtkirchenpflege.argental@kpfl.drs.de

Redaktion Kirchenanzeiger
Tel.: 07543/50133, SE.Argental@drs.de

Website: www.se-argental.de

Gottesdienste und Veranstaltungen
vom 23. Dezember bis einschlieBlich 31. Dezember 2023

Samstag, 23. Dezember
17.00 Uhr Hiltensweiler Friedenslichtfeier mit BloB mir
18.00 Uhr Neukirch Eucharistiefeier

anschl. Eucharistische Anbetung und Lobpreis mit Beicht-
gelegenheit

18.00 Uhr Krumbach Eucharistiefeier, anschl. Beichtgelegen-
heit

danach anschl. Umtrunk Minis

18.30 Uhr Obereisenbach Rosenkranz fur geistl. Berufe

Sonntag, 24. Dezember:

4. Adventssonntag, Heilig Abend

10.00 Uhr Tannau Eucharistiefeier mit Kirchenchor

10.00 Uhr Laimnau Eucharistiefeier

10.00 Uhr Obereisenbach Eucharistiefeier

15.30 Uhr Tannau Krippenspiel

15.30 Uhr Neukirch Krippenspiel

16.00 Uhr Wildpoltsweiler Einstimmung auf Heilig Abend

16.00 Uhr Goppertsweiler Waldweihnachten mit der Juka
Stationen Weg bis zur Krippe erdffnet bis 7. Janu-
ar

17.00 Uhr Laimnau Krippenspiel

17.00 Uhr Hiltensweiler Christmette mit Blasergruppe des Mu-
sikverein

17.00 Uhr Krumbach Christmette mit Kirchenchor und Mu-
sikkapelle

22.00 Uhr Neukirch Christmette

Montag, 25. Dezember:

Hochfest Geburt des Herrn Weihnachten

08.30 Uhr Obereisenbach feierliches Hochamt mitgestaltet
von Chorioso

10.00 Uhr Laimnau feierliches Hochamt mitgestaltet vom Kir-
chenchor

10.00 Uhr Tannau feierliches Hochamt

10.00 Uhr Wildpoltsweiler feierliches Hochamt

Dienstag, 26. Dezember: Stephanstag

08.30 Uhr Krumbach Eucharistiefeier

08.30 Uhr Tannau Eucharistiefeier mit dem Kirchenchor

10.00 Uhr Neukirch Eucharistiefeier mit TonArt

10.00 Uhr Hiltensweiler Eucharistiefeier

10.00 Uhr Goppertsweiler Eucharistiefeier
musikalisch begleitet von der Dorfkapelle

10.00 Uhr Wildpoltsweiler Eucharistiefeier

Donnerstag, 28. Dezember

18.00 Uhr Tannau Eucharistiefeier fir die Verstorbenen der
Blutreitergruppe Obereisenbach, Krumbach, Tan-
nau

Freitag, 29. Dezember

18.00 Uhr Laimnau Eucharistiefeier

Samstag, 30. Dezember

17.30 Uhr Obereisenbach Rosenkranz flr geistl. Berufe

18.00 Uhr Obereisenbach Eucharistiefeier

anschl. Eucharistische Anbetung und Lobpreis mit Beicht-
gelegenheit

18.00 Uhr Goppertsweiler Eucharistiefeier
anschl. Beichtgelegenheit

Sonntag, 31. Dezember:

Silvester, Fest der Heiligen Familie

08.30 Uhr Wildpoltsweiler Eucharistiefeier mit Kindersegnung

08.30 Uhr Hiltensweiler Eucharistiefeier mit Kindersegnung
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10.00 Uhr Neukirch Eucharistiefeier mit Kindersegnung
Tauffeier von Eloise Hagg fiir Max Hagg

10.00 Uhr Tannau Eucharistiefeier mit Kindersegnung

10.00 Uhr Laimnau Eucharistiefeier mit Kindersegnung

10.00 Uhr Krumbach Wortgottesdienstfeier

Montag, 1. Januar 2024Neujahr

17.00 Uhr Neukirch Eucharistiefeier mit Sternsingeraussen-
dung
mit der Gemeinde Goppertsweiler

Mittwoch, 3. Januar

18.00 Uhr Wildpoltsweiler Eucharistiefeier

Donnerstag, 4. Januar

18.00 Uhr Hiltensweiler Eucharistiefeier

Samstag, 6. Januar:

HI. Drei Ké6nig, Erscheinung des Herrn

08.30 Uhr Laimnau Eucharistiefeier mit Sternsingeraussen-
dung

08.30 Uhr Tannau Eucharistiefeier mit Sternsingeraussendung

10.00 Uhr Obereisenbach Eucharistiefeier mit Sternsingeraus-
sendung

10.00 Uhr Hiltensweiler Eucharistiefeier mit Sternsingeraus-
sendung

10.00 Uhr Wildpoltsweiler Eucharistiefeier mit Sternsinger-
aussendung

10.00 Uhr Krumbach Eucharistiefeier mit Sternsingeraussen-
dung

Sonntag, 7. Januar: Taufe des Herrn

08.30 Uhr Goppertsweiler Eucharistiefeier mit Dank der Stern-
singer

10.00 Uhr Krumbach Eucharistiefeier

10.00 Uhr Neukirch Eucharistiefeier

20.15 Uhr Laimnau Gebets und Lobpreisabend im Gemein-
dehaus

Dienstag, 9. Januar

08.00 Uhr Laimnau Schilerwortgottesdienst

18.00 Uhr Neukirch Eucharistiefeier

Mittwoch, 10. Januar

08.00 Uhr Obereisenbach Schiilerwortgottesdienst

18.00 Uhr Goppertsweiler Eucharistiefeier

Donnerstag, 11. Januar

07.50 Uhr Neukirch Schiilerwortgottesdienst

14.00 Uhr Neukirch Hockstube St. Silvester Haus

18.00 Uhr Tannau Eucharistiefeier mit Dank der Sternsinger

Freitag, 12. Januar

18.00 Uhr Laimnau Eucharistiefeier

Samstag, 13. Januar

18.00 Uhr Obereisenbach Eucharistiefeier

anschl. Eucharistische Anbetung und Lobpreis mit Beicht-
gelegenheit

18.00 Uhr Krumbach Eucharistiefeier
anschl. Beichtgelegenheit

Sonntag, 14. Januar: 2. Sonntag im Jahreskreis

08.30 Uhr Tannau Eucharistiefeier

08.30 Uhr Goppertsweiler Eucharistiefeier

10.00 Uhr Neukirch Eucharistiefeier

10.00 Uhr Hiltensweiler Eucharistiefeier

10.00 Uhr Laimnau Eucharistiefeier

Samstag, 23. Dezember, um 17.00 Uhr Friedenslicht-Feier
in Hiltensweiler in der Kirche mit ,,Blo mir”
Bitte eine Kerze oder Windlicht mitbringen

Sonntag, 24. Dezember um 16 Uhr, 6kumenischen Einstim-
mung zum hl. Abend in Goppertsweiler

Treffpunkt an der Kirche mit der Juka machen wir uns auf den
an den Waldrand. Aschl. kI Umtrunk

Vom 24.12.2023 bis zum 7.1.2024 wird ein 6kumenischer
Stationenweg in Goppertsweiler von der Kirche zur Krippe
am Waldrand fihren. An beiden Friedhofstliren werden Hin-
weisschilder mit Wegbeschreibungen sein.

Sonntag, 24. Dezember um 16 Uhr in Wildpoltsweiler Ein-
stimmung auf den Heilig Abend mit Zithermusik

Weihnachtsferien: Das Pfarrblro Laimnau ist geschlossen von
Di. 27. Dezember bis Fr. 29. Dezember

(Vertretung am 28.12. und 29.12. in dringenden Fallen durch
Pfarrblro Neukirch)

Das Pfarrbiiro Neukirch ist geschlossen von Di. 2. Januar bis
5. Januar 2024

(Vertretung in dringenden Fallen durch Pfarrblro Laimnau)
Das Pfarrblro der Seelsorgeeinheit ist vom 27. Dezember bis
5. Januar nicht besetzt.

Sternsingeraktion 2024 in der SE Argental

.Liebe Gemeinden, auch in diesem Jahr werden wieder viele
Kinder und Jugendliche einen Teil ihrer Zeit und Energie be-
reitstellen um das Fest der Heiligen Drei Konige, um fiir die
Kinder und Jugendlichen Geld zu sammeln, die unter weniger
privilegierten Umstanden aufwachsen. Bitte unterstiitzen Sie
die Sternsingeraktion mit lhrer Spende.”

Hausbesuche der Sternsinger sind: In Neukirch am Mittwoch
3. Januar, in Goppertsweiler und in Wildpoltsweiler an HI. Drei-
konig Sa. 6. Januar 2024.

Samstag, 6. Januar 2024 um 10 Uhr in der Pfarrkirche
St. Georg, Wildpoltweiler

,Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst mit der Grup-
pe ,Zeitlos mit Aussendung der Sternsinger.”

Hockstube Neukirch

Herzliche Einladung zur Hockstube am

11. Januar 2024 um 14 Uhr im Haus St. Silves-

ter in Neukirch

Wer spielt gewinnt - Spal und neue Freunde.
Wir wollen uns an diesem Nachmittag mit dem Familientreff
aus dem Miteinanderort zum Spielen treffen. Flr das leibliche
Wohl gibt es Kaffee und Zopfbrot. Wir freuen uns Gber Spieler
jeden Alters und mochten gerne auch neue Spiele kennenler-
nen. Bringen Sie einfach ihr Lieblingsspiel mit. Wenn Sie abge-
holt werden wollen rufen Sie bitte bei Eva Kollmann Tel.:927030
oder Maria Oberhofer Tel.:1294 an, unser Fahrdienst holt Sie ab.
Auf einen schdnen Spielenachmittag freut sich das Hockstu-
benteam

Katholisches Pfarramt Haslach

Gottesdienstordnung vom 23. Dezember 2023 bis
07. Januar 2024

Werktagsmessen und Rosenkrédnze
Sonntag, 24. Dezember
Heiligabend

4. Advent

Adveniatkollekte

16.30 Uhr Krippenfeier

25. Dezember Weihnachten
Hochfest der Geburt des Herrn
Adveniatkollekte

26. Dezember 2. Weihnachtstag

HI. Stephanus
Kollekte fiir die Gemeinde
10.30 Uhr Messfeier zum Patrozinium
Mit dem Kinderchor
Freitag, 29.12.
17:30 Uhr Rosenkranzgebet fiir den Frieden
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Samstag, 30. Dezember
Fest der Heiligen Familie
Kollekte fiir die Gemeinde
Sonntag, 31.12.
Kollekte fiir die Gemeinde
10:00 Uhr Rosenkranzgebet fir den Frieden
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10:30 Uhr Messfeier mit Kindersegung
Montag, 1. Januar
Oktavtag von Weihnachten
Hochfest der Gottesmutter Maira
Affrikakollekte
Samstag, 6. Januar Dreikonig
Sternsingerkollekte
10:00 Uhr Rosenkranzgebet fur den Frieden
10:30 Uhr Messfeier

Familiengottesdienst mit Sternsinger
Sonntag, 7. Januar
Taufe des Herrn
Kollekte fiir die Gemeinde

Zur Eucharistischen Anbetung mit Lobpreis

am Donnerstag, den 04. Januar 2024 in

der Pfarrkirche St. Stephanus, Haslach um

19:00 Uhr

Wer gerne mit anderen zusammen christliche Lieder singt,
durch Texte, Gebete, Stille in Gottes Nahe kommen und Ge-
meinschaft erleben mochte, ist hier genau richtig.

Vereinsnachrichten

Turn- und Sportverein 1925
Neukirch e.V.

Neukircher Silvesterlauf
Es ist wieder soweit: Am Samstag, 30.12.2023, startet der Sil-
vesterlauf in Neukirch.

Beginn: 10:00 Uhr
Start und Ziel: TSV-Vereinsheim
Strecke: ca. 5 km

Also liebe Laufer, Hobbylaufer, Walker und alle, die Lust ha-
ben sich zu bewegen:

Es geht mehr um den SpaB als um die Leistung, daher ist er
die ideale Veranstaltung fir jedermann!!

Belohnt werdet |hr danach wieder mit einem kleinen Imbiss
im TSV-Vereinsheim.

Laufschuhe anziehen und los geht's!!

Abteilung Lauftreff/Walking

Abteilung JugendfuB3ball

Team-Action mit unseren D- und C-Junioren*innen

Zu einem gemeinsamen und actionreichen Teamevent ging es
mit unseren D- und C- Junioren*innen am 12.12. in die Laser-
tag Arena nach Friedrichshafen.

Lasertag ist ein actionreiches Spiel mit hohem SpaBfaktor, bei
dem es sowohl auf Teamwork & Taktik, als auch auf Ausdau-
er ankommt. Spiel, SpaB8 & Action standen im Vordergrund
bei dem sich die 24 Kids auf sportliche Art & Weise so richtig
austoben konnten.

Es wurden 3 Durchgange von je 15 Minuten gespielt, bei de-
nen natlrlich auch die Betreuer mit am Start waren und in den
Kids ihre Meister fanden.

Unsere E-Junioren*innen waren mit viel Geschicklichkeit und
nicht weniger actionreich am vergangenen Mittwoch unter-
wegs

Beim gemeinsamen Seaside Bowling in Friedrichshafen konnten
die 18 Kinder auf 4 Bahnen zeigen, wie sie mit viel Geschicklich-
keit und Kénnen die Pins abraumten. Der Spal3 und die Freude
gemeinsam im Team zu agieren standen beim Bowling eben-
so im Vordergrund, wie sonst auf dem Platz beim FuBballspiel.

Die beiden Ausfliige haben wieder richtig viel SpaB gemacht!
Einen ganz herzlichen Dank an alle Teilnehmer*innen und Un-
terstltzer und ganz besonders an Gaby Einholz und Petra Grobl,
die uns diese beiden Teamevents gesponsort haben.

Mit sportlichen GriiBen,

Abteilung Kinder- und JugendfuBball des TSV-Neukirch

Musikverein Neukirch e.V.

Schnurranten 2023

Liebe Freunde der Musik,

das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu. Dank lhrer Unter-
stitzung konnten wir dieses Jahr wieder tolle Momente ge-
nieBen - wie etwa unseren Osterfriihschoppen oder den Ad-
ventszauber um nur zwei unserer Highlights zu nennen. Hier-
fir méchten wir im Rahmen des traditionellen Schnurrantens
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musikalisch Danke sagen und lhnen und lhrer Familie ein ge-
sundes neues Jahr wiinschen. Wir werden auch heuer mit vier
etwa 15-18 Musiker starken Gruppen an zwei Tagen durch die
Gemeinde ziehen.

Einen Uberblick zu unseren acht Touren finden Sie hier:
Donnerstag, 28.12.:

Tour 1: Ortsteil Bernried aus Richtung Neukirch beginnend
von Alte LandstraBe 2 bis zum Industriegebiet. AnschlieBend
Am lltisberg, Eindden, Am Schorrenwald bis Familie Biegger
Tour 2: Uhetsweiler beginnend bei Familie Walter Gaul3 bis Mat-
zenweilerhof, dann von Familie Huber zurtick durch Uhetswei-
ler und Mehetsweiler bis nach Vorderessach

Tour 3: Tettnanger StraBBe mit Am Marienberg bis Familie Ki-
enzle, dann Uber Familie Steinhauser nach Landolz, Hinterburg
und Hinteressach

Tour 4: Am Kirchbihl mit BurgstraBe und Wangener Stral3e 7,
nach Neuhaus bis Seehalde einschlieBlich Unterer Schorren und
Familie Baumann. Danach Teil des Vogelherds mit Finkenstral3e
und Am Vogelherd. Tour endet am Dambachhof.

Freitag, 29.12.:

Tour 5: DrosselstraBe, AhornstraBe, Eichenstral3e, Erlenstrale,
FichtenstraBBe, Buchenstral3e

Tour 6: PanoramastraBe von Stiden nach Norden, dann Santis-
straBe und Alpenblickstrale

Tour 7: Wangener StraBe beginnend mit Hausnummer 22, dann
Essacher Strale und Teil HittenseestraBe einschlieBlich Hacken-
bergstraBBe. Nach Siecha Rank und Waldried zurlick zur Hit-
tenseestraBe am Sportplatz bis Bechenhitten

Tour 8: Dorfkern mit FriedhofstraBe, Wangener Stral3e 2, Schul-
straBe, KirchstraBe, MontfortstraBe, JahnstraBe, Graf-An-
ton-StraBe und AmselstraBe. Danach geht's mit dem Jager-
wagen nach Sackweiher, Langensee, Flunau, Summerau, Wit-
tenberg und in die Schére

Wir danken lhnen vorab firr die Unterstiitzung im Jahr 2023!
lhr Musikverein Neukirch

Musikverein Wildpoltsweiler e.V.

Schnurranten 2023
Zeit fur Liebe und Geflhl,
heute bleibts nur auBen kuhl!
Kerzenschein und Platzchenduft,
Weihnachten liegt in der Luft!
(unbekannter Verfasser)

Oh du schone Schnurrantenzeit...

Bald ist es wieder soweit, zwischen den Weihnachtsfeiertagen
und Neujahr sind wir wieder unterwegs. Wir mochten allen Be-
suchern, Gonnern und Helfern ein herzliches Dankeschon sagen
fur die Unterstiitzung im vergangenen Jahr 2023. Dies mochten
wir mit einem kleinen Standchen tun. Dazu sind wir am 27.12.
und am 28.12. in den Dorfern um Wildpoltsweiler unterwegs.
Gestartet wird wieder um 08:30 Uhr. Die erste Gruppe geht wie
gewohnt in Rotmoos los, anschlieBend geht's nach Oberrus-
senried. Weiter geht's in Richtung Unterrussenried.

Die zweite Gruppe startet an der Schére und geht weiter nach
ElImenau. Am Nachmittag sind wir dann in Wildpoltsweiler un-
terwegs.

Am zweiten Tag sind wir wie gewohnt in Neukirch, Unterlan-
gensee, Summerau und Wittenberg anzutreffen.

Wir hoffen auf viele offene Tiren und bedanken uns schon
heute fir lhre Unterstiitzung.

Doch zuvor wiinschen wir lhnen ein ruhiges und besinnlich-
es Weihnachtsfest und fiir's Jahr 2024 Gesundheit und Erfolg.
Ihr Musikverein Wildpoltsweiler

Dorfkapelle Goppertsweiler e.V.

Schnurranten der Dorfkapelle Goppertsweiler am
27. und 28. Dezember 2023

Wenn das alte Jahr erfolgreich war,

dann freue Dich aufs Neue.

Und war es schlecht,

ja, dann erst recht.

Bevor es aber so weit ist, geht erst los die Weihnachtszeit,
die soll bringen Gliick, Gottes Segen und Zufriedenheit.
Gesundheit und Frohsinn fir’s neue Jahr, ja das wiinscht
Euch die Goppertsweiler Musikantenschar.

Auch in diesem Jahr ist wieder zur Stelle, die Goppertswei-
ler Dorfkapelle.

Mit Liebe und Eifer schnurranten wir dann und jede Spen-
de nehmen wir gerne an.

Daflir wollen wir uns auch jetzt schon bedanken, im Na-
men aller Musikanten.

Unsere Tour fihrt uns am 27.12. ab 9.00 Uhr von Blumegg
Uber Lustensbach, Aberlingsbiihl und Oberlangensee nach
Flunau.

Am 28.12 geht’s von Pflegelberg liber Goppertsweiler nach
Matzenweiler.

Eure Dorfkapelle Goppertsweiler

Schilfgeister EImenau e.V.

Die Schilfgeister Elmenau e.V. wiinschen allen schone, besinn-
liche Weihnachtsfeiertage und einen guten Rutsch in ein ge-
sundes und erfolgreiches neues Jahr!

Gorilla-Club Russenried e.V.

Wir wiinschen lhnen allen, unseren Mitgliedern und Freunden
ein ruhiges und besinnliches Weihnachtsfest.

Erholsame Tage zwischen den Jahren und vor allem ein ge-
sundes neues Jahr.
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Kolpingsfamilie Neukirch

Liebe Theaterfreunde,
bald ist es soweit! Der Vorhang der Neukircher Theaterblhne
offnet sich wieder fiir Sie. Wir bringen ein Schwank in 3 Akten
von Otto Schwartz und Georg Lengbach

Der Brautigam meiner Frau
zur Auffiihrung.

Termine: Stefanstag, 26. Dezember 2023  18.00 Uhr
Freitag, 29. Dezember 2023  20.00 Uhr
Samstag, 30. Dezember 2023  18.00 Uhr
Mittwoch, 03. Januar 2024 20.00 Uhr
Freitag, 05. Januar 2024 20.00 Uhr

Kartenvorverkauf ab 04. Dezember 2023
unter der Nummer 0175/1913475, Montag bis Freitag von
18 bis 20 Uhr
Eintritt: Erwachsene 10,00 €
Jugendliche bis 14 Jahre 5,00 €.
(Restkarten an der Abendkasse)
Saal6ffnung: 1 Std. vor Spielbeginn, bitte Platze 2 Std. vor
Spielbeginn einnehmen.
Die Kolpingsfamilie Neukirch freut sich auf lhren Besuch

Verschenke einen Theaterbesuch zu Weihnachten bei der
Kolpingsfamilie Neukirch.

Erhaltlich bei: Sabine Klas, Farben und Eisenwaren, 88099
Neukirch

Marktnachrichten

Wir alle winschen Ihnen einen schénen Markttag!

Backerei Straub, Bauernhofprodukte
07543/6411 Max Hagg, 07528/2294
Klostermetzgerei ,,Reute”, Stiftung Liebenau
07524/708249 sLiebenauer Landleben*
Kartoffelhof Heilig Ké&se- und Molkereiprodukte
07542/9884848 Eilers GbR, 07541/53417
Schaferhof Broger, Heidis Feinkost-Mittelmeer-
07520/6822, mit Brot von spezialitdten 01702446914
Wannis Backstube Schlier

Freitags 8.00 -12.00 Uhr — Neue Ortsmitte.

Wochenmarkt Neukirch liber den Jahreswechsel!!!
Am 22.12.2023 ist noch wie gewohnt Wochenmarkt in
Neukirch.

Am 29.12.2023 findet der Wochenmarkt mit kleinerer
Besetzung statt.

Am 05.01.2024 entfillt der Wochenmarkt.

Am 12.01.2024 startet wieder der Wochenmarkt wie
gewohnt und unsere Marktbeschicker freuen sich wieder
auf [hren Besuch!

Die Marktbeschicker bedanken sich fiir lhren Besuch im
vergangenen Jahr und wiinschen frohe und gesegne-
te Weihnachtsfeiertage sowie einen guten Start ins neue
Jahr 2024!

Was sonst noch interessiert

Die Theatergruppe Primisweiler spielt fiir Sie:
Der fast keusche Josef

Komadie in drei Akten

von Cornelia Willinger

Wolfgang Josef Raublinger liebt seinen Amusierbetrieb und alle
Arten des Glicksspiels. Erst kirzlich hat er von einem Stamm-
kunden ein Gestit samt Pferden und Hausmeister zum Aus-
gleich fir dessen horrende Spielschulden ,ibernommen”. Auf
diesem idyllischen Landsitz lebt er nun, zusammen mit seiner
frommen Schwester Anna, die nach seinem Herzinfarkt zu ihm
gezogen ist, um sich um ihn zu kimmern. Mit strenger Hand
fuhrt er als charismatische RotlichtgroBe sein Reich. Anna leidet
indes sehr unter dem unsittlichen Lebenswandel ihres Bruders.
All ihre Anstrengungen, Wolfgang davon abzubringen, verlau-
fen erfolglos. Erst ein Reitunfall scheint die Wende zu bringen.
Trotz schwerer Gehirnerschitterung fihlt sich Wolfgang plotz-
lich wie neugeboren. Er beginnt auf wunderbare Art und Wei-
se, sein Leben grundlegend umzukrempeln.
Auffihrungstermine:

- 27. Dezember 2023, 19 Uhr

- 29. Dezember 2023, 20 Uhr

- 30. Dezember 2023, 14 Uhr (Seniorenvorstellung)

- 05. Januar 2024, 20 Uhr

- 06. Januar 2024, 20 Uhr

- 07. Januar 2024, 18 Uhr

Kartenvorverkauf:

telefonisch oder per Whatsapp: 0175 9675863

per E-Mail: kartenvorverkauf@theatergruppe-primisweiler.de
Wir freuen uns auf lhren Besuch

Ihre Theatergruppe Primisweiler
www.theatergruppe-primisweiler.de

SV Haslach

Abendyoga mit Jasmin - ein Kursangebot des SV Haslach
(5 Abende)

Eine Reise durch den Korper

Asana, Atemtechnik, Meditation und Klange

Beginn: 08.01.2024 um 19.15 - je 60 Minuten

Wo: im Vereinsheim des SV Haslach, Rembrechtser StraBe
Kosten: Mitglieder: 45 Euro, Nichtmitglieder 50 Euro

Das Kursangebot ist fiir alle Level.

Anmeldung und Fragen: yoga_mit_jasmin@gmx.de

Wir freuen uns Uber deine Anmeldung

Jasmin und der SV Haslach

Kinderkleiderbasar Bodnegg

Am Samstag, den 27.01.2024 findet in der Festhalle Bodnegg
von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr unser Kinderkleider-Basar statt.
Es werden Kinderkleidung, Spielsachen und vieles mehr rund
ums Kind angeboten.

Verkaufernummern werden ab dem 02.01.2024 vergeben.
E-Mail an basar-bodnegg@web.de senden (bitte Namen UND
Telefonnummer angeben)

Schwangere erhalten am Basar 15 Minuten friiher Einlass.
Warenannahme ist am 27.01.2024 von 9:00 Uhr bis 9:45 Uhr
in der Festhalle.
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Warenriickgabe von 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Wir suchen Helferlnnen am Basartag von 8:30 Uhr bis 11 Uhr STELLENANGEBOTE

und/oder von 15:45 Uhr bis 18:00 Uhr. Vorteile: sicher eine Ver-
kaufernummer und Teilnahme am Vorverkauf.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

. . i
Ihr Kinderkleider-Basar-Team n;bu'? I Stadt
’Baﬁ__,, Ravensburg
MIETGESUCHE

Wir suchen Sie als

Mitarbeiter/in fiir den Ortsbauhof

Eschach mwid)

zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Ihre Aufgaben in unserem Ortsbauhof Eschach

» Pflege von Grilnanlagen, Gewassern, Sportplatzen und Friedhdfen
« Straflenunterhalt

« Wartung von Maschinen und Geréten

+ Mithilfe beim Winterdienst

Wir suchen fiir eine Praktikantin von Marz - Juli 2024 eine
kleine méblierte Wohnung. Wir erwarten von lhnen

« |dealerweise haben Sie eine abgeschlossene handwerkliche Ausbildung
im Bau-, Mechaniker- oder Metallbereich bzw. vergleichbar oder eine
abgeschlossene gartnerische Ausbildung

Kontaktaufnahme unter: +49 7528 958-13

« Fuhrerschein der Klasse B, winschenswert sind BE sowie C/CE
Helmut Haas GmbH HAAS - selbststandiges Arbeiten im Team sowie zeitliche Flexibilitat und
haas-galabau.de " aus freude am griin Bereitschaft zu Wochenenddiensten, z.B. bei Veranstaltungen und im
Winterdienst

+ handwerkliches Geschick
« Deutschkenntnisse (Niveau B2)

ARZTE Wir bieten Ihnen

« tarifliche Anstellung bis Entgeltgruppe 5 TV6D
+ einen sicheren Arbeitsplatz im offentlichen Dienst sowie faire
Arbeitsbedingungen
+ Job-Deutschland-Ticket oder Zuschuss bei Fahrradnutzung
e 0 5 . « Betriebssport- und Firmenfitnessangebote, kostenlose Getranke
+ zusétzliches Leistungsentgelt, tarifliche Zulagen und betriebliche
Zusatzversorgung

ZAHNZENTRUM FISCHBACH
DR. BUOB UND PARTNER
"Mein Ravensburg®, dies werden Sie bei uns oft héren. Denn wir sind
stolz auf unsere Heimat. Mit rund 51.000 Einwohnern ist die
Oberschwaben-Metropole mit der Ortschaft Eschach (rd. 9.700
Einwohner) und zwei weiteren Ortschaften eine lebenswerte Stadt, in der
man sich noch kennt. Wir verstehen uns als Teil dieses Miteinanders und
sind fur das Gemeinwoehl mitverantwortlich.

Nahere Auskinfte erhalten Sie von Martina Link, Tel.
0751 82-1312.

Liebe Patientinnen und Patienten,
Bewerben Sie sich jetzt tber unser Online-Portal -

zurn Ende dieses Jahres werde ich, r‘mach' 35 Jahren als Z"ahnarzt'die spi ns jedoch bis 21.01.2024 unter
Leitung des Zahnzentrums Fischbach in die kompetenten H3nde meiner .ravensburg.deljobs

Tochter, Dr. Sabrina Heinzler Ubergeben.

Ich méchte diese Gelegenheit nutzen, um lhnen und lhren Familien ein
besinnliches Weihnachtsfest sowie ein gesundes neues Jahr zu wiinschen. Machen ist wie wollen - nur viel besser. Wir freuen uns auf Sie!
Fr Ihr langj8hriges Uertrauen, das Sie mir und meinem Team Uber die Jahre,
teilweise sogar Jahrzehnte, entgegengebracht haben, méchte ich von Herzen
danken. Es ware eine groBe Freude fUr mich, wenn Sie dem Zshnzentrum
Fischbach auch unter der neuen Leitung treu bleiben wirden. Meine Tochter
und ihr Team werden die Praxis in meinem Sinne weiterfihren und Sie
weiterhin bestens zshnmedizinisch versorgen. Uielen Dank fur Ihr Uertrauen!

Bitte beachten Sie, dass unsere Praxis vom 23.12.2023 bis einschlieBlich
05.01.2024 aufgrund von Urlaub geschlossen bleibt. Ab dem 08.01.2024 sind
wir wieder wie gewohnt fir Sie da.

Mit herzlichen GriBen,

Dr. Rolf Buob und das gesamte Team des Zahnzentrums Fischbach

Zahnzentrum Fischbach T 0754141414 | F 07541401407
HansjakobstraBe 6/1 M info@zahnzentrum-fischbach.de
88048 Friedrichshafen (Fischbach) W wwuw.zahnzentrum-fischbach.de
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Wir suchen Zusteller (mwq)

Vv Teilzeit / Vollzeit
v auch als Minijob / Ferienjob

v Sie arbeiten von Mo - Sa

v Sie sind mindestens 18 Jahre alt

. . QR Code scannen
Wir freuen uns auf Sie. und bewerben
0751-2955-1666
info@merkuria.de

www.merkuria.de

gthmﬁhi[thtﬁtilung'

Medizinische N

Fachangestellte
in Voll- oder Teilzeit

lhr Profil:

e abgeschlossene Berufs-
ausbildung zur MFA

e Teamfahigkeit

e Flexibilitat

e Belastbarkeit und Leistungs-
bereitschaft

Wir bieten:

e Ubertarifliche Vergutung mit leistungsgerechter Bezahlung
e offenes herzliches Team

e aullerordentlich gutes Betriebsklima

e flexible Urlaubseinteilung

e geregelte Arbeitszeiten

e selbststandiges Arbeiten

e betriebliche Altersvorsorge

Haben wir lhr Interesse geweckt, in einem grofRen lebendigen
Praxisteam zu arbeiten?
Dann freuen wir uns tber lhre Bewerbung!

Radiologische Gemeinschaftspraxis
Dres. Schimke, Sommergruber und Weil3
z.Hd. Frau Graf, Telefon 07541 374880
Werastr. 22, 88045 Friedrichshafen
info@radiologie-friedrichshafen.de

Wir suchen in Neukirch:

Austrager .«

fiir das Gebiet 2: Am Schorrenwald, Landolz, Seehalde, Zannau,
Zum Jagerweiher, u.a.

* Ab 01.01.2024

e Ab 13 Jahren

e Verglitung nach Laufzeit

¢ Erscheinungstag ist Freitag

e Anlieferung erfolgt ans Rathaus
e Zeitaufwand ca. 2 Std.

Interessiert? Jetzt bewerben unter
zustellung@duv-wagner.de | 07154 8222-20

Druck+ Vedag  pryck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
-U AGN ER  MaxPplanck-strage 14 | 70806 Kornwestheim

IHRE
NEUE
WELT

Wie Sie die Zukunft
sinnvoll mitgestalten?
Mit einer Anstellung bei uns!

Die IKT ist ein spezialisiertes Unternehmen in den Bereichen Daten-,
Elektro-, Sicherheits- und Medientechnik. Unsere Lésungen sorgen
fiir eine zuverldssige, hochwertige und vernetzte Infrastruktur,

die kommerzielle Gebaude il und zL ahig machen.
Elektrotechnikermeister (m/w/d) E T E Wir freuen uns auf
Elektrotechniker (m/w/d) 2e¥.: Ihre Bewerbung!
Elektroniker (m/w/d) & Alle Stellenangebote
und Weitere! =¥ finden Sie online.

(8

IKT RZ Bau GmbH Ihre Ansprechpartnerin:
Eugenstrasse 37 Heike Holzle
L N 88045 Friedrichshafen +49 7541 3862 18
Infrastruktur fOr das Jetzt bewerben unter
personal@ikt-rzbau.de

digitale Unternehmen

Weniger
ist leer.

Mitglied der e
actaliance  fiir die Welt
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Njomza Sheqiri
Rechtsanwiltin

KANZLEI Goppertsweiler Halde 2

GSA SHEQIRI 88099 Neukirch

w('«'tzy(ﬁ(]ﬁuml ‘}T(ﬁ(’ /(,Qﬁ('ﬁua('[f(éu uurfm’umzo«”kn ) ) o
Stiting. Vo Soled info@kanzlei-sheqiri.de
. A S www.kanzlei-sheqiri.de -

Tel: +49 7528 927 0871
Fax: +49 7528 927 3672

BeachteniSie bitte i‘ KONZETT o L

/ \ lhrem Einkauf Z;f‘éﬁ% WWZ%—(—

'II‘ | ﬂ die Anzeigen Mw/é‘i:éé /o5,

| i L‘er ‘ gesindss newes [ Jalr ‘

‘.} Iaerenten

www.duv-wagner.de/abonnieren
T S ”lf. o Immer top informiert: &
| I (1 Abonnieren Sie lhr Amtst?la!ﬂ
in |hren Briefkasten oder digital

KIRCHSTRASSE 18 - 88069 TETTNANG

TEL. 07542/952074 - MOBIL 0171-7508125 - KONZETT.ORG

R A 3

Mitteilungsblatt

Orisnal prichien

e Ipal t’ I t 1 Ullte

Ha oW (=] etz besteucn é

. Ge[n&‘ \de‘ 1aus 1 .d| I“_\Mﬂgner_deiahu““|e| en
1m WWW

Bei Fragen erreichen Sie
unser Abo-Team unter
abo@duv—wagner.de
07154 8222-20

) f

Druck +Verlag Wagner GmbH & Co. KG | Max-Planck-Strafie 14 | 70806 Karnwestheim | 07154 8222-20 | abo@duv-wagner.de
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18 !
Zwisler bR, Tanmauer Str. 33, 88099  eukirch, Tel. 0 7528/23 18

Geruhsame Weihnachtstage

und ein gesundes Neues Jahr

wunscht Ihnen Praxis fur Physiotherapie
Jenny Braun, Santisstr. 14, 88099 Neukirch

© dvw

NEU ab Januar 2024
Montfortbote / Langenargen

Erscheinungstag: Freitag

Auflage 2.000 Exemplare
Anzeigenschluss: Dienstag, 10 Uhr
mm-Preis: 0,64 €

Beilagenpreise:

105,87 €/Tsd.

(bis 20 gr.)

in der Einzel-/

Teilkombi Bodensee

buchbar

Rufen Sie uns gleich an:
07154 8222-70

Oder senden Sie uns eine E-Mail an:
anzeigen@duv-wagner.de

Wir beraten Sie gerne!

‘ N 7 Druck + Verlag — Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
AGNER Max-Planck-StraBe 14 | 70806 Kornwestheim

/ : ’ ZEPPELIN-STIFTUNG
I Kultur in I

Friedrichshafen

I_ 01/2024 J

Auszug aus dem Programm:

Neujahrskonzert
Stdwestdeutsche
Philharmonie Konstanz
SA ¢ 06.01.17:00
Graf-Zeppelin-Haus

Ballet du Grand Théatre
de Genéve FAUN & VIA
DI« 09.01. « 19:30
Graf-Zeppelin-Haus

Uwaga!

Music: The Complete Story
Ml ¢ 10.01. ¢ 19:30

Bahnhof Fischbach

Happy Hour:

Wenn nicht wer du
Lieder und Gedichte
Gerd Baumann und
Marcus H. Rosenmiiller
DO ¢ 11.01. + 18:00

Kiesel im k42

Earthquake

Mihaly Berecz Klavier
Beethoven, Balazs, Schubert
SO ¢ 14.01.+11:00

Kiesel im k42

Lesung & Gesprach

Arnold Stadler

JIrgendwo. Aber am Meer”
Moderation: Carsten Otte (SWR)
MO ¢ 15.01. « 19:30

Kiesel im k42

h
FRIEDRICHSHAFEN

— Kulturbiiro

Expedition Tierreich 7+
Vorstadtheater Basel

FR ¢ 19.01. « 10:00 (ausverkauft)
SA ¢ 20.01.+11:00

Kiesel im k42

Ball im Savoy
Kammeroper Kéln
Revue-Operette
FR ¢ 19.01. ¢ 19:30
Graf-Zeppelin-Haus

Festival Strings Lucerne
Raphaela Gromes Violoncello
Daniel Dodds Leitung & Violine
Gade, Viardot-Garcia, Brahms,
R. Schumann, C. Schumann

Ml ¢ 24.01. ¢ 19:30
Graf-Zeppelin-Haus

Raphae

Workshops &
Padagogische Angebote

Trau dich —

du kannst das! 12+

Freies Sprechen vor Publikum
Zweitagiger Workshop

fur Jugendliche

FR ¢ 26.01. ¢ 16:30-18:30

FR ¢ 02.02. ¢ 16:30-18:30
Kiesel im k42

© Lena Reiner

Jeux Dramatiques 6+
Zweitagiger Theaterwork-
shop fir Grundschulkinder
MO ¢ 29.01. ¢ 16:00—-17:30
MO ¢ 05.02. » 16:00—-17:30
Kiesel im k42

KARTENSERVICE

4 (@) QR-Code scannen
"""" y oder Kulturburo:
H T: +49 7541 203-3333
244 MO, MI, FR 8:00-12:00
" DO 8:00-16:00

kulturbiiro.friedrichshafen.de



Ein herzliches Dankeschon flr
lhr VVertrauen und die angenehme
Zusammenarbeit.

Fur das Weihnachtsfest
wunschen wir lhnen und
lhrerfFamilie eine schone,
geruhsame Zeit und ein
gllckliches, gesundes
neues Jahr.

Flir das Team von

WAGNER

Katharina Hartel
Geschaftsleitung




Weihnachtsgrif3e und Neujahrswinsche aus Neukirch

weber

Energie « Kamin ¢ Gebaudetechnik

Edelstahlkamine — Kaminsanierung — Kaminservices
Kaminarbeiten rund um den Kaminkopf

Wir bedanken uns fiir Ihr Vertrauen

und wiinschen ein gesundes 2024!

Unser Mitarbeiter in Ihrer Nahe:
Florian Thoma
Mobil: 01522 296 96 55
Mail: kontakt@weber-kaminbau.de

Wamw

Weihnacht die Zeit der Besinnlichkeit
Ein Fest voller wohliger Geborgenheit
Beim Duft von Tannen und Kerzen
Wiinsche ich von ganzem Herzen

Ein frohes Fest und viele Gaben
Sowie Zeit fiir Wichtiges zu haben.
unbekannter Verfasser

Frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr
wiinscht lhnen das Team von

WAGNER




WeihnachtsgrifBe und Neujahrswinsche aus Neukirch

Allianz @)

Weihnachten
steht vor der Tur

Die festliche Jahreszeit beginnt. Vergessen
Sie fir ein paar Tage die Hektik des Alltags
und genieBen eine schéne Zeit im Kreise Ihrer
Lieben. Ich wiinsche lhnen und Ihrer Familie
besinnliche Weihnachten!

Daniela Dietrich

Allianz Vertretung
Humpisstr.6/2

88074 Meckenbeuren

, 07542.40 68 38
001709887452
daniela.dietrich@allianz.de

Malerbetrieb

Frohe W
Wechnachien
und ein gutes neues

Jahr wiinschen wir
lhnen

FriedhofstraBe 11

88069 Tettnang

Telefon 07542 /509701
locher-malerbetrieb.de

Wir wiinschen unseren Kunden besinnliche Feiertage und viel Gliick,
Gesundheit und Erfolg fiir das Jahr 2024.

Wir haben vom 22.12.23 - 05.01.24 Betriebsurlaub.
Telefonisch sind wir fiir Sie erreichbar unter 07528/9517999.
Ab dem 08.01.24 sind wir gerne wieder fir Sie da!

lIhre
AMTC-GmbH

AMTC GmbH * Tettnanger Strae 14 * 88099 Neukirch Tel: 07528/9517999

© dvw

Wir wiinschen

frohe Festtage
& ein gliickliches + gesundes neues Jahr.

Unsere H(y‘]aden—Oj[;mngszeiten sind
Freitag von 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr und
Samstag 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr aufler an Feiertagen.

Am 29. Dezember bleibt unser Hofladen geschlossen.
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TEL. 07542/ 6247
www.zimmerei-sprenger.de

Ein herzliches Dankeschén an unsere Kunden und
Geschiftspartner fiir das entgegengebrachte Vertrauen.

Wir wiinschen ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

SPRENGER

WOHNRAUME GESTALTEN

iy
= (T) RAUMSTATION

Das massive Holzhaus.
by Stephan Sprenger

* X *

* FROHE
WEIHNACHTEN

UND MIT FREUDE INS NEUE JAHR!

(0) D) PHK(L

ROHR- UND KANALTECHNIK
) UND ALLES LAUFT

Telefon: (07543) 3169
88085 Langenargen
www.pako-rohrreinigung.de




Weihnachtsgrif3e und Neujahrswinsche aus Neukirch

Es geht nicht um das,
was wir tun oder wieviel wir tun.
Sondern darum, wieviel Liebe
wir in das Tun legen.

Mutter Teresa

Wir wiinschen lhnen und |hren Familien frohe
und besinnliche Weihnachten.
Rutschen Sie gut in ein gesundes und
gliickliches neues Jahr 2024!

Alissa Nerz & Katharina Durst
mit dem gesamten Team

Beschauliche
Christiane Stark

Heilpraktikerin Festtage unsl
Chinesische Medizin  alles Gute flirs

Akupunktur neue Jahr.

MoosstraBe 6/2 — 88069 Tettnang — 07542 550 95 59

www.schilling-fn.de

SCHILLING Kran- und Hebetechnik GmbH
Ernst-Zimmermann-StraBe 9-11 - 88045 Friedrichshafen
Tel. +49 7541 60404-0 - mail@schilling-fn.de

LHOO0 .

Wir wiinschen
genussvolle Feiertage!

tutto bohne GmbH & Co. KG

Schomburger Str. 11
88279 Amtzell

Tel.: 07520 2024190
info@tuttobohne.de




